
  

 

2025年のスウィートサプライズ（嬉しい驚き） 

 

2025年 1月 1日、グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダとのスウィートサプライズに参加する

ために、世界中から人々がシッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールに集まりました。皆、グルマー

イと一緒に喜びに満ちたナーマサンキールタナのナーラーヤナをプラバー・ラーガでチャンテ

ィングし、2025年のグルマーイのメッセージを受け取りました。 

 

このページでは、グルマーイのメッセージを受け取った体験や、スウィートサプライズに参加し

た体験について、じっくりと向き合い、振り返り、そして分かち合うことができます。 
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