
 
 

Douce Surprise® 2026 
 
 

Dans Douce Surprise, Gurumayi Chidvilasananda transmet son Message 
pour l’année. En 2026, Douce Surprise aura lieu le jeudi 1er janvier et sera 
diffusée en direct par vidéo depuis Shree Muktananda Ashram. La 
diffusion en direct commencera à 16 h, heure de Paris (10 h, heure de 
New York). 
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