
  

 

 

2026年のスウィートサプライズ 

 

 

 

スウィートサプライズでは、グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダがその年のメッセージを

授けます。2026年、スウィートサプライズは１月１日木曜日に、シュリー・ムクターナンダ・ 

アーシュラムからのライブ配信で開催されます。ライブ配信はニューヨーク時間の午前 10

時（日本時間１月２日午前０時）に開始します。 
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