
  

Informationen zu  

Sweet Surprise ® [Eine wundervolle Überraschung] 2026 

 
Allgemeine Informationen 

• Wie kann ich an Sweet Surprise teilnehmen? 

• Muss ich mich anmelden? 

• Wie erstelle ich ein Siddha Yoga Online-Konto? 

• In welchen Sprachen steht Sweet Surprise zur Verfügung? 

• Was geschieht, wenn ich mich nach Beginn des Livestreams 

einschalte? 

Technische Details 

• Wie kann ich sicherstellen, dass mein Computer für den Livestream 

eingerichtet ist? 

• Gibt es Empfehlungen für einen Webbrowser und die Internet- 

Geschwindigkeit? 

• Der Timer am Player bewegt sich, aber ich höre keinen Ton. Was 

sollte ich tun? 

• Was sollte ich tun, wenn der Livestream nicht startet oder abbricht? 

• Wie verändere ich die Bildqualität? 

Allgemeine Informationen 

Wie kann ich an Sweet Surprise teilnehmen? 

Sweet Surprise wird am Donnerstag, den 1. Januar 2026, per Live-

Videostream aus dem Shree Muktananda Ashram übertragen werden. 

Der Livestream beginnt um 10:00 a.m. New York time [16:00 Uhr 

MEZ]. 
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Du kannst an Sweet Surprise über die Siddha Yoga Path Website 

teilnehmen oder in einem Siddha Yoga Ashram, einem 

Meditationscenter oder einer Gesangs- und Meditationsgruppe in 

deiner Nähe.  

Muss ich mich anmelden? 

Nein, für diese Veranstaltung ist keine Anmeldung erforderlich. Zur 

Teilnahme wirst du dich mit deinem Siddha Yoga Online-Konto auf 

der Siddha Yoga Path Website einloggen. 

Wie erstelle ich ein Siddha Yoga Online-Konto? 

Falls du noch kein Siddha Yoga Online-Konto hast, klicke auf  „here“ 

und folge dann dem Link, um ein neues Konto zu erstellen. Du kannst 

auch auf „Sign In“[Anmelden] klicken, das du in der rechten oberen 

Ecke der Siddha Yoga Path Website findest. 

Es wird dann eine E-Mail an deine E-Mail-Adresse gesendet, in der du 

gebeten wirst, dein neues Konto zu bestätigen. 

Bitte erstelle dein neues Konto vor der Veranstaltung. 

In welchen Sprachen ist Sweet Surprise verfügbar? 

Der satsang wird auf der Siddha Yoga Path Website auf Englisch mit 

Voice-Over-Übersetzung auf Französisch, Hindi, Italienisch und 

Spanisch zur Verfügung stehen. 

Was geschieht, wenn ich mich nach Beginn des Livestreams 

einschalte? 

Wenn du dich nach Beginn des Livestreams einschaltest, kannst du am 

verbleibenden Teil von Sweet Surprise teilnehmen. Du wirst nicht 

zurückspulen oder irgendeinen Teil noch einmal ansehen können, 

nachdem er stattgefunden hat.  
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Technische Details 

Wie kann ich sicherstellen, dass mein Computer für den Livestream 

bereit ist? 

Du kannst deine Ausstattung und deinen Arbeitsplatz optimal für den 

Livestream vorbereiten, indem du folgende Schritte unternimmst: 

• Stelle sicher, dass du die neueste Version deines Browsers 

verwendest. 

• Vergewissere dich, dass an deinem Computer keinerlei Software 

Updates ausstehen. 

• Kontrolliere deine Internet-Geschwindigkeit, um sicherzustellen, 

dass sie optimal ist. 

• Vergewissere dich, dass vor dem Start des Livestreams alle anderen 

Anwendungen auf deinem Computer oder Gerät geschlossen sind, 

zum Beispiel Skype, Software Updates, andere Browserfenster etc. 

• Stelle sicher, dass du ein Siddha Yoga Online-Konto hast und dass 

du dich vor dem Livestream einloggen kannst. 

• Sieh dir alle untenstehenden Informationen an. Weitere technische 

Unterstützung erhältst du unter Technical Information [Technische 

Informationen]. 

Gibt es Empfehlungen für einen Webbrowser und die Internet- 

Geschwindigkeit? 

Die empfohlenen Internetbrowser sind Google Chrome und Firefox. 

Die empfohlene Minimal-Internetgeschwindigkeit ist 4 Mbps. Bei 

niedriger Internetgeschwindigkeit wirst du mit geringer Video-

Auflösung teilnehmen können und es kann zu Pausen oder Abbrüchen 

des Livestreams kommen. 

https://staging.syda.net/help


  

Der Timer am Player bewegt sich, aber ich höre keinen Ton. Was 

sollte ich tun? 

Kontrolliere, ob die Lautsprecher eingeschaltet und die Lautstärke 

hoch eingestellt ist. Prüfe auch, ob die Audioeinstellungen an deinem 

Computer oder mobilen Gerät vielleicht stummgeschaltet sind. 

Was sollte ich tun, wenn der Livestream nicht startet oder abbricht?  

Du musst vielleicht deinen Browser aktualisieren, indem du folgende 

Taste(n) drückst: 

• Drücke F5, wenn du einen Microsoft Windows Computer hast. 

• Drücke Cmd+R, wenn du einen Apple Computer hast. 

Wie verändere ich die Bildqualität? 

Die Bildqualität des Livestreams wird automatisch entsprechend 

deiner Internet-Bandbreite angepasst werden. Wenn du jedoch die 

Bildqualität des Streams verändern möchtest, klicke auf das 

Einstellungs-Icon  in der rechten unteren Ecke des Players. Wähle 

eine höhere Auflösung, wenn die Standbilder flackern. Wähle eine 

niedrigere Auslösung, wenn der Stream stoppt oder nicht richtig lädt. 
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