Ensinamentos de Baba Muktananda

Ao longo deste ano, Siddha Yogues ao redor do mundo estao estudando e

implementando a Mensagem de Gurumayi para 2018: Satsang.

Baba Muktananda, o Guru de Gurumayi, constantemente enfatizava o
esplendor do satsang, “estar na companhia da Verdade.” Conforme viajava
pelo mundo, Baba apresentava a experiéncia do satsang a inimeras
pessoas; e lhes possibilitava experienciar seu poder transformador em suas

vidas.

Nos ensinamentos que se seguem, Baba exalta o satsang e explana sobre sua
importancia, beneficios e seu poder. Ao estudar as palavras de Baba,
aprimoramos nossa apreciacao pelo satsang verdadeiro e pela maneira
como ele revela a Verdade que estd dentro de nds, a Verdade que nos

s50mos.

Ao ler e refletir sobre as palavras de Baba, vocé também pode se engajar na
pratica de Siddha Yoga do autoquestionamento, atma-vichara, e fazer-se

perguntas:

e Como posso aplicar os ensinamentos de Baba sobre satsang no meu
dia a dia?

e Que atitude preciso adotar para estar completamente aberto a
experiéncia do satsang?

e De que forma(s) tenho experimentado o poder transformador do

satsang?

Talvez vocé também queira anotar em seu didrio o que aprendeu com os
ensinamentos de Baba e como pode usar aquilo na sua participagao em

satsang e no estudo da Mensagem de Gurumayi para 2018.
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