
 

 

 

Eine Lehre von Baba Muktananda 

I 

 

Der Begriff satsang trägt sehr viel Kraft in sich, und es ist wichtig, ihn zu verstehen. Er 

entstand in Indien, um das Zusammensein mit Weisen und Heiligen zu beschreiben. 

Satsang zu haben bedeutet, beim Guru zu sein oder ihm nahe zu sein, aber darüber 

hinaus bedeutet es, eins mit dem Selbst des Gurus zu werden. Mit dem Guru zu 

verschmelzen heißt, im eigenen Selbst vollkommen zu werden. Dafür genügt es, das 

Gewahrsein der Einheit des Selbst zu haben, das Gefühl vom Selbst, das Gefühl von 

purno’ham, „Ich bin vollkommen“. 

 

~Baba Muktananda  
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