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Partecipa al satsang e pratica ciò che impari lì. In questo modo, il cuore verrà purificato. 

I santi che hanno acquisito il controllo sui propri sensi sono in grado di tenere sotto 

controllo i sensi degli altri. Abbi satsang con tali esseri e il tuo cuore sarà trasformato. 

 

~Baba Muktananda  
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