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サッツァングに参加し、そこで学んだことを実践しなさい。このようにして、心は浄化されるように

なるだろう。自らの諸々の感覚を制御できるようになった聖人たちは、他の者たちの感覚をも

制御することができる。そのような存在と共にサッツァングを持ちなさい、すると、あなたの心は

変容するだろう。 
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