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Frequente satsang e pratique o que aprende por la. Desta forma, o coragao

sera purificado. Os santos que conquistaram o controle de seus proprios

sentidos sao capazes de controlar os sentidos dos outros. Tenha satsang

COm eSsses seres e seu coragéo se transformara.

~Baba Muktananda

Swami Muktananda, Conversations with Swami Muktananda (South Fallsburg, NY:
SYDA Foundation, 1998) p. 137.
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