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IV 
 

Asiste al satsang y practica lo que aprendas allí. De esta manera, el corazón se 

purificará. Los santos que han obtenido control sobre sus sentidos son capaces de 

poner bajo control los sentidos de otros. Ten satsang con esos seres, y tu corazón se 

transformará. 

 

                                                                                                                  ~Baba Muktananda  
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