
 

 

Insegnamenti di Baba dal suo libro  

DAL FINITO ALL’INFINITO 

 

 

La mente dovrebbe unirsi alla sua vera natura, il Sè interiore. 

Ogni disciplina che dia modo alla mente di unirsi con il Sé è lodevole. 

Tutte le pratiche spirituali hanno lo scopo di riempire la mente di pace e forza. 

 

 

 

 

 

 

Swami Muktananda, From the Finite to the Infinite, 2ª ed. 
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