
  

 

バーバの著書からの教え 

『From the Finite to the Infinite 有限から無限へ』 

 

 

マインドはその本質、内なる自己に溶け込むべきである。マインドが大いなる自己と一つにな

ることを可能にするどんな規律も称賛に値する。すべての精神修行は、マインドを平和と強さ

で満たすことを目的としている。 
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