Ensinamentos de Baba, de seu livro

Do Finito ao Infinito

A mente deve se fundir com sua natureza verdadeira, o Ser interior.
Qualquer disciplina que capacite a mente a se tornar una com o Ser €
louvavel. Todas as praticas espirituais se destinam a preencher a mente

com paz e forga.

Swami Muktananda, From the Finite to the Infinite, 2* ed.
(South Fallsburg, NY: SYDA Foundation®, 1994), p.382.).
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