Ensinamentos para Vivenciar
20
~ Baba Muktananda

E desnecessario discutir se Deus tem algum atributo.

Cada devoto pode, e deve, venera-lo

de acordo com sua propria abordagem, sensibilidade e sentimento.

~ Baba Muktananda

Dharana para Meditar com o Ensinamento de Baba

Bem-vindo.
Vocé vai meditar com um ensinamento de Baba Muktananda.

Baba ensina:

E desnecessario discutir se Deus tem algum atributo. Cada devoto
pode, e deve, venera-lo de acordo com sua prdpria abordagem,
sensibilidade e sentimento.

Estabeleca uma postura confortavel para a meditagao.

Sinta os o0ssos de apoio do quadril conectados com a superficie embaixo de

VOCe.
Permita que a coluna se eleve suavemente.

Seu pescogo esta solto...

e seus ombros, relaxados.




Leve sua atengao para o espago amplo dentro de voce.

Nesse espaco, a respiracao esta se movendo livremente.

Inspire profundamente —

e sinta o ar fluindo para baixo, até as solas dos pés.

Expire longamente —

e sinta o ar fluindo para cima, das solas dos pés até o topo da cabega.

Mais uma vez, inspire, deixando o ar descer até as solas dos pés.

Expire...

e sinta o ar fluindo para cima, dos pés até o topo da cabeca.

Volte a respirar no ritmo normal.

Agora, escute o ensinamento de Baba.

Baba diz:

E desnecessario discutir se Deus tem algum atributo. Cada devoto

pode, e deve, venera-lo de acordo com sua propria abordagem,

sensibilidade e sentimento.

Agora vou conduzi-lo numa dharana com o ensinamento de Baba.

Conecte-se com sua respiracao, conforme ela entra e sai.

Deixe o movimento da respiragao levar sua atencao para dentro.

Visualize uma forma de Deus que seja querida por voceé.




Veja as qualidades divinas emanando da sua forma adorada de Deus.

Perceba cada qualidade.

Agora, imagine-se adorando seu Amado da maneira que vocé preferir.

Enquanto visualiza sua adoragao, perceba as qualidades, os sentimentos

divinos que vocé expressa para Deus.

Deixe que esses sentimentos permeiem cada aspecto de sua adoracgao.

Ao fazer oferendas, vocé sente que Deus as esta recebendo e esta satisfeito.

Deixe que seus sentimentos sinceros por Deus brilhem dentro de voceé.

Medite.
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