Introducao a Ensinamentos para Vivenciar

por Swami Akhandananda

Quando penso nos ensinamentos de Baba Muktananda, me vem a mente a
imagem de um oceano. Como um oceano, a sabedoria de Baba inspira
admiragao por sua profundidade e seu poder. Os ensinamentos de Baba
sao atemporais. Eles ganham vida pela graca de Baba. E quando vocé
estuda e pratica os ensinamentos de Baba, eles se tornam vivos para voce.
Entdao, nos momentos em que se pergunta qual deve ser o seu préximo
passo, vocé pode se voltar para dentro, e os ensinamentos de Baba estao
bem ali para iluminar o seu caminho. Os ensinamentos de Baba sao para
todos, nao importa a idade, profissao ou nacionalidade. Sao ensinamentos

para vivenciar.

A cada dia de maio, Més do Aniversario de Baba, o site do caminho de
Siddha Yoga apresentara um ensinamento de Baba. Cada ensinamento
sera acompanhado por uma dharana, uma técnica de concentracao guiada,
com a qual meditar sobre o ensinamento. As dharanas estao disponiveis
como gravagoes de dudio, e cada uma é seguida por dez minutos de

meditacao ao som da tambura.

Cada dharana inclui instrugoes de respiracao e postura. Ao seguir as
instrugoes, preste atencao em seu proprio corpo e faga os ajustes
necessarios. Os movimentos devem ser sempre faceis e confortaveis para

VOCe.

Em honra ao Més do Aniversario de Baba Muktananda, reserve um tempo

para meditar sobre os ensinamentos de Baba. Vocé pode participar de uma




dharana a cada dia — escute-as em sequéncia ou revisite uma pela qual se

sinta atraido, repetidas vezes. Ao meditar e refletir sobre os ensinamentos

de Baba, descubra como eles iluminam sua vida.
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