
  

 

アーラティー・リージョー 

繰り返し 
 

āratī lījo, aja avināśī, 

pūraṇa nityānanda prakāśī, 

pūraṇa muktānanda prakāśī || 

 

私たちの崇拝を受け入れてください。おお、独立自存で、不滅の、 

完全なニッテャーナンダ、輝く光よ。  

おお、完全なムクターナンダ、輝く光よ。 
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