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unako apanad jivana jano, tana-mana-dhana-saba unako mano
vo hi lagave par, hai jivana ko adhara ||
Erkenne ihn als dein Leben.
Betrachte ihn als deinen Korper, Geist und Reichtum.
Er allein kann uns tiber den Ozean dieser Welt fiihren.

Er ist der Riickhalt unseres Lebens.
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