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unako apanā jīvana jāno, tana-mana-dhana-saba unako māno | 

vo hī lagāve pār, hai jīvana ko ādhāra || 

Sache qu’il est l’essence même de ta vie. 

Considère-le comme ton corps, ton esprit et ta richesse. 

Lui seul peut nous faire traverser l’océan de ce monde. 

Il est le soutien de notre vie. 
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