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unako apanā jīvana jāno, tana-mana-dhana-saba unako māno | 

vo hī lagāve pār, hai jīvana ko ādhāra || 
 

Reconheça-o como a sua própria vida. 

Considere-o como o seu corpo, mente e riqueza. 

Somente ele pode nos conduzir através do oceano deste mundo. 

Ele é o amparo de nossa vida. 
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