
  

 

ディヴィヤ・ジョーティ――神聖なる光 

 

「ジョータ・セー・ジョータ・ジャガーオー」 詩節５ 

 
 

sā̃cī jyota jage hṛdaya mẽ (2x) 

so’ham nāda jagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

真の炎は私たちの心の中に生きています。 

ソーハムの音楽に私たちを目覚めさせてください。 

おお、サットグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 
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