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22 avril 2023 

Chère lectrice, cher lecteur, 
 
Aujourd’hui, c’est le Jour de la Terre, célébré pour la première fois en 1970 aux 
États-Unis d’Amérique pour attirer l’attention sur l’impact que les gens ont sur 
la terre. Ce jour-là, dans le monde entier, des personnes prennent le temps 
d’honorer notre Mère la Terre – de reconnaitre et protéger ce qui nourrit toute 
vie. Sur la voie du Siddha Yoga, Gurumayi Chidvilasananda nous a appris à 
être en harmonie avec la nature : à écouter ce que nous communique un arbre,  
à lire dans les yeux d’un animal, à observer les mouvements du sable et, 
particulièrement au mois de mai, à rechercher des signes. 
 
Gurumayi nous a particulièrement appris à chercher des signes de 
Baba Muktananda. Il y a quelques années, lors d’un satsang, Gurumayi a dit 
qu’elle voyait la lettre M dans les nuages, surtout pendant le mois de mai, celui 
de la naissance de Baba, le mois d’août, où il a reçu divya diksha et le mois 
d’octobre, où il a pris mahasamadhi. Et maintenant, depuis que Gurumayi nous a 
ouvert les yeux sur cette expérience, nous voyons la lettre M dans notre 
environnement pendant toute l’année ! 
 
Sur la voie du Siddha Yoga, nous célébrons chaque jour de notre vie la grâce et 
la sagesse de Baba, et nous aimons tout spécialement célébrer l’anniversaire de sa 
naissance. Dans deux semaines, le 5 mai, jour de la pleine lune, ce sera 
l’anniversaire lunaire de Baba. Célébrons ensemble l’anniversaire de Baba, dans 
un satsang du Siddha Yoga par vidéo en direct. Dans ce satsang, qui commencera 
à 10 h, heure de New York, nous réciterons Shri Guru Gita, nous chanterons le 
nom de Baba et nous méditerons. 
 



 

 

Je me réjouis d’avance de vivre l’expérience de la félicité de Baba avec vous 
tous, dans la Salle universelle du Siddha Yoga, le 5 mai ! 
 
En célébration, 
 
Meera Laube Szapiro 
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