
 

 

Vie de famille, vie sacrée 

par Vani Dahlgren 

 

Mon mari et moi avons reçu shaktipat de Baba Muktananda en 1976 à New York, peu 

avant qu’il ne reparte en Inde. Nous étions tellement touchés par nos expériences de 

l’amour et de la grâce de Baba que nous avions très envie de passer plus de temps 

auprès de lui. Finalement, au printemps 1978, nous avons pu organiser un voyage en 

Inde pour être auprès de Baba à Gurudev Siddha Peeth. 

Le voyage de notre maison près de Boston jusqu’en Inde prenait trente heures, et nous 

pensions que ce périple serait trop difficile pour nos deux jeunes enfants. Aussi avons-

nous décidé que je partirais pour deux semaines, pendant lesquelles mon mari 

s’occuperait des enfants, puis une fois que je serais revenue à la maison, lui irait en 

Inde.  

Je suis arrivée à Gurudev Siddha Peeth juste avant la pleine lune de mai, l’anniversaire 

de Baba, et c’est avec une grande joie que je suis allée au darshan de Baba dans la cour. 

J’ai dit à Baba que mon mari et moi nous nous relayions pour la garde des enfants et 

qu’il viendrait quand je serais rentrée à la maison. 

Baba a réagi immédiatement : « Vous auriez dû emmener les enfants » a-t-il dit. En 

entendant cela, mon esprit est resté en suspens un moment, et la seule chose que j’ai 

trouvé à dire a été : « La prochaine fois, Baba ! » Baba a répondu : « La prochaine fois, 

ils seront très vieux » et il m’a montré tous les enfants joyeux et pleins de santé qui 

étaient assis dans la cour.  

Je me suis assise dans la cour et j’ai commencé à réfléchir à ce qu’avait dit Baba. Il était 

clair pour moi que Baba voulait que toute la famille soit réunie à l’ashram. Je me suis 

mise à réfléchir à la façon de faire venir mes enfants en Inde.  



 

 

À l’époque, il était impossible de téléphoner aux États-Unis depuis Ganeshpuri, mais il 

y avait en face de l’ashram un bureau de télégraphie qui pouvait envoyer des messages 

aux États-Unis. Ce bureau avait une antique machine télégraphique avec un levier que 

l’opérateur actionnait pour taper des messages en morse.  

Il fallait des jours et des jours pour que les télégrammes soient délivrés à l’étranger 

mais, pleine d’espoir, j’ai envoyé un télégramme à mon mari pour lui demander s’il 

pouvait venir avec les enfants.  

Je n’ai pas reçu de télégramme en retour, mais j’ai décidé que, quoi qu’il arrive, je 

tirerais le meilleur parti du temps que j’allais passer à Gurudev Siddha Peeth et je me 

suis lancée avec enthousiasme dans l’emploi du temps quotidien de l’ashram. Je me 

levais tous les matins à 3 heures, je méditais, je participais à tous les programmes et à 

tous les chants, et j’offrais de nombreuses heures de seva. C’était une immersion pleine 

d’extase. Et pourtant, de temps en temps, je me sentais mal à l’aise parce que toute la 

famille ne participait pas à l’expérience, comme Baba l’avait suggéré. 

Et puis un matin, quelques jours avant la date prévue pour mon départ, au moment où 

la récitation de Shri Guru Gita se terminait, mon mari et mes enfants sont entrés dans la 

cour ! Je n’en croyais pas mes yeux ! J’étais stupéfaite et folle de joie de les voir. En fait, 

ils avaient reçu mon télégramme et envoyé une réponse, mais ils étaient arrivés à 

l’ashram avant leur télégramme ! J’ai pu prolonger mon séjour, et nous avons tous été 

très heureux de pouvoir passer plusieurs semaines ensemble à l’ashram.  

Dès l’arrivée de ma famille, mon emploi du temps a changé ; même si je méditais 

toujours et participais à certains des évènements de l’ashram, je passais aussi chaque 

jour de nombreuses heures de bonheur avec mes enfants. Ils adoraient être à l’ashram, 

être assis près de Baba, écouter les sons mélodieux du chant et aller dans les jardins 

voir les animaux et les statues. Pour chaque membre de la famille, ce séjour auprès de 

Baba à Gurudev Siddha Peeth est resté un de nos souvenirs les plus précieux.  

Une fois rentrés chez nous, nous avons continué à sentir la présence et la protection  

de Baba. Notre maison était comme un lieu sacré, empli de shakti.  



 

 

Elle semblait être un endroit idéal pour faire la sadhana, accomplir les pratiques et nous 

aimer, et ainsi nous rapprocher de Dieu et du Guru. En nous réunissant en famille à 

Gurudev Siddha Peeth, Baba a transformé notre vie de famille en une vie sacrée. 

Quelle bénédiction extraordinaire ! 
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