
  

 

バーバ・ムクターナンダの物語 

 

世界中のシッダ・ヨーギと探究者たちは、バーバ・ムクターナンダから教えを受けた方法につい

て語るべき、息をのむような素晴らしい物語を持っています。このページのそれぞれの物語は、

バーバが、深遠で人生を変容させるような教訓を――時には ユーモアを交じえて、時には 

ジェスチャーだけで、時には思いがけない観察を表現することによって――伝えていることを

示しています。  

 

バーバが一人の人生をどのように変容させたかを示す物語は、それを読んだ人々の人生に影

響を与えることができます――ですから、それらの物語を分かち合うことは大きな祝福なので

す。 

 

このページの一番下には、バーバから学んだ自分自身の物語を書いて投稿したい人への案

内があります。 
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