
   

sbse phle >anajRn 

SvamI ApUvaRnNd 

snÇ 1975 k« AK!Ubr m‡, jb m… k¬ilf¯oinRya öS&t, S!aªK!n xhr k« sªn vaªk«n ka{N!I jnrl 
haªöSp!l m‡ icikTsa sMbNDI ¹ix<% Ò[N!nRixpÔ le rha &a, tb mu)e \k xi¦pat ëyan-
ixivr m‡ baba mu¦anNd se xi¦pat dI<a imlI AOr mere jIvn ne \k bºt b#¯a skaraTmk 
mo#¯ ilya| m…ne b#¯e {Tsah se Apne Aapko isÝyog saDna krne k« ¹it smipRt kr idya| 
icikTsa sMbNDI gitiviDya‡ k« bIc jb wI mu)e smy imlta to m… \k-\k pl ka 
sdupyog krta—baba jI kI puStk«± p$¯ta, nams=kItRn krta AOr ëyan krta| sa& hI, jb 
wI m… ApnI VySt idncyaR m‡ se smy inkal pata, tb baba jI ka sai÷ëy pane k« il\ 
AoklEN# k« isÝyog AaHm cla jata|  

snÇ 1976 k« AarMw m‡ vh smy ink! Aa rha &a jb mu)e yh in%Ry lena &a ik mu)e 
icikTsa k« iksI ivxez <e` m‡ ApnI p$¯a] jarI rqnI hE ya nhŠ, AOr yid ha~, to kOn-se 
<e` m‡| AOr {sI smy mu)e pta cla ik {sI vzR pt)#¯ k« dOran baba jI AOr bºt-se 
isÝyogI gu;dev isÝpI@ m‡ rhne k« il\ jMbo jª! se wart jane vale h…| m… ty nhŠ kr pa 
rha &a ik m… [n dona‡ m‡ se Kya k:~| 

Atò m…ne \k p` ilqkr baba jI se pU+a, 'baba jI, m… ivxez>ta haisl krne k« il\ 
samaNy icikTsa m‡ Aage p$¯a] k:~ ya mnorog icikTsa m‡, ya ifr phle jMbo jª! se Aapk« 
sa& wart clU~?" baba jI ka jo wI Aadex ho, {sk« Aage 'smpR%" kr dene k« il\ m…ne 
Apne Aapko tEyar kr ilya &a| 

kŸ+ sPtah pÿatÇ, mu)e Apne p` ka {çr imla| baba jI k« seû«!rI ne ilqa ik mere ¹Xn k« 
{çr m‡ baba jI ne kha hE, 'sbse phle >anajRn|" m… baba jI k« {çr pr ijtna AiDk mnn 
krta ¸~, yh mere il\ {tna hI Vyapk AOr ghn hota jata hE| k«vl tIn xBda‡ m‡ baba jI ne 
iktna kŸ+ kh idya &a| 

{Nha‡ne yh Sp½ kr idya ik jha~ tk Apne jIvn k« [s Vyavha¥rk ivkLp ko cunne ka ¹Xn 
hE, yh in%Ry qu¯d mu)e hI lena hoga| icNtn-mnn Ãara, mu)e HIgu; k« ¹it smpR% ivzyk \k 
isqavnI kI sm) wI imlI hE ò smpR% ka A&R gu; se Apne jIvn kI Vyavha¥rk bata‡ k« 



   

il\ in%Ry lene ko khna nhŠ hE, böLk [sse b$¯kr, smpR% ka A&R hE, gu; kI isqavinya‡ 
ko AaTmsatÇ krna|  

{s ¹&m ëyan-ixivr m‡ mu)e jo ANtr-sm) imlI &I, baba jI ka {çr iblkŸl vEsa hI 
&a| jb baba jI ne mu)e xi¦pat idya to mu)e \ese ¹em kI AnuwUit º] &I jo AsIm AanNd se 
[tna wra ºAa AOr [tna Vyapk &a ijskI AnuwUit mu)e [sse phle kwI nhŠ º] &I| {s 
Anuwv ne mu)e inSsNdeh yh d_$¯ ivþas idya ik Ab mere jIvn ka {ÜeXy hE, yh sIqna ik 
¹em kI {s öS&it m‡ hr smy k¬se rha ja\| [s {ÜeXy ko v baba jI kI isqavnI ko Apne 
boD m‡ rqne se mere il\ in%Ry lena Aasan ho gya| 

baba jI Ãara id\ g\ {çr pr icNtn krne k« bad, m…ne phle jMbo jª! m‡ Apne S&an k« 
Aar<% k« il\ Aavedn weja| mu)e saf¯-saf¯ sm) m‡ Aa gya &a ik Apne jIvn m‡ {s 
smy ijs ¹kar ka >an mere il\ mhèvpU%R &a, vh &a—baba jI kI isqavinya‡ k« Aëyyn 
v {nka p¥rpaln krne se {wrne vala >an| 

baba jI kI isqavnI, 'sbse phle >anajRn" jIvn wr mere ANdr stt sIqte rhne kI, >an 
AijRt krne kI ¹itbÝta ko jgatI rhI hE—Apne HIgu; kI isqavinya‡ v wart k« xaêa‡ 
ka inrNtr Aëyyn krne k« il\ AOr sa& hI \ese trIk¯« qojne k« il\ wI, ijsse m… ApnI 
seva ko AiDk kŸxlta v d<ta se kr sk∙~| 

i+yalIs vzaˆ se wI AiDk smy se, baba jI kI [s tIn xBda‡ valI isqavnI 'sbse phle 
>anajRn" ne jIvn kI hr p¥röS&it v hr phlU m‡ mera magRdxRn ikya hE| 

[sk« il\ m… sdEv baba jI k« ¹it ¤t> r¸~ga| 
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