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Em outubro de 1975, no meio do meu estágio médico no Hospital Geral do 

Condado de San Joaquin, em Stockton, Califórnia, recebi a iniciação 

shaktipat de Baba Muktananda durante um Intensivo de Shaktipat, e minha 

vida mudou radicalmente para melhor. Com entusiasmo, me dediquei à 

sadhana de Siddha Yoga e usei cada momento em que não estava ocupado 

com meus deveres de médico para ler os livros de Baba, cantar e meditar. 

Além disso, sempre que minha agenda lotada permitia, eu dirigia até o 

Ashram de Siddha Yoga em Oakland para passar um tempo com Baba. 

No início de 1976, aproximava-se o momento em que eu precisava decidir 

se deveria ou não seguir uma especialidade médica — e, em caso 

afirmativo, qual seria. Na mesma época, fiquei sabendo que no outono 

daquele ano, Baba e um grupo de Siddha Yogues estariam embarcando em 

um avião jumbo rumo à Índia para estar em Gurudev Siddha Peeth. Eu não 

conseguia decidir qual opção escolher. 

Escrevi uma carta a Baba e perguntei: “Baba, devo fazer residência em 

prática familiar ou em psiquiatria, ou devo viajar para a Índia com você no 

primeiro avião jumbo?” Fiquei preparado para me “entregar” a qualquer 

comando que Baba me desse. 

Depois de algumas semanas, recebi uma resposta pelo correio. A secretária 

de Baba escreveu que, em resposta à minha pergunta, Baba dissera: 

“Aprendizado vem primeiro.” Quanto mais reflito sobre a resposta de 

Baba, mais abrangente e profunda ela se torna. Com apenas três palavras, 

Baba disse tanta coisa. 

Ele deixou claro que, com relação a essa escolha prática da minha vida, eu 

precisava tomar minha própria decisão. Por meio da contemplação, 

também comecei a entender um ensinamento sobre entrega ao Guru: 



entregar-se tem mais a ver com absorver os ensinamentos do Guru do que 

com pedir ao Guru para fazer as escolhas práticas da vida. 

A resposta de Baba à minha pergunta ressoou fortemente com um 

entendimento que tive naquele primeiro Intensivo. Quando Baba me 

outorgou shaktipat, experimentei um amor que era exponencialmente mais 

extasiante e abrangente do que qualquer coisa que eu tivesse conhecido até 

então. A experiência me convenceu, sem sombra de dúvida, de que o 

propósito da minha vida era aprender a permanecer o tempo todo naquele 

estado de amor. Com este propósito e o ensinamento de Baba em mente, 

minha decisão foi fácil. 

Depois de refletir sobre a resposta de Baba, providenciei minha reserva no 

voo do primeiro jumbo. Ficou claro que o tipo de aprendizado que era mais 

importante para mim naquele momento da minha vida era o tipo de 

aprendizado que surgia ao estudar e implementar os ensinamentos de 

Baba. 

Ao longo da minha vida, o ensinamento de Baba “Aprendizado vem 

primeiro” inspirou em mim um comprometimento com o aprendizado 

contínuo — por meio do estudo constante dos ensinamentos dos meus 

Gurus e das escrituras indianas, bem como da busca por maneiras de servir 

com mais competência e eficiência em qualquer seva que eu oferecia. 

Por mais de quarenta e seis anos, o ensinamento de Baba em três palavras, 

“Aprendizado vem primeiro”, tem guiado todos os aspectos da minha 

vida. 

Por isso, serei eternamente grato a Baba. 
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