
 
 

baba jI sdEv mere sa& h… 
sIta imxªl xe Ãara ilöqt 

   
1970 k« dxk k« mëy m‡, m… NyUyaªk¨ xhr m‡ \k Aiwne`I k« :p m‡ kayR kr rhI &I| Aiwny 
krte smy, k] Avsra‡ pr m…ne paya ik m… \k \ese §ot se ju#¯ rhI ¸~ jo AsIm v SvtòSfŸ¥rt 
¹er%a AOr >an se pU%R hE| m… janna cahtI &I ik rcnaTmkta t&a sTy k« [s AsaDar% §ot 
ko punò k¬se paya ja skta hE| t&aip, \esa twI ho paya jb mu)e Apne phle xi¦pat ëyan-
ixivr m‡ xi¦pat ¹aPt ºAa AOr m…ne Anuwv ikya ik yh S&an to merI ANtrS& AaTma hI hE 
AOr yh wI ik mN` Ãara m… [sse barMbar ju#¯ sktI ¸~| 

jb mu)e pta cla ik baba mu¦anNd kª!ÇöSkl m‡ öS&t \k ¥rj¯aª!R, #Iivle ho!l m‡ @hrne vale 
h…, m…ne tTkal hI vha~ jakr \k mah ;kne k« il\ Aavedn ikya| yh ¥rj¯aª!R vzR 1976 kI 
gimRya‡ m‡ baba jI ka AS&ayI AaHm bn gya &a| m… baba jI se Vyi¦gt :p se imlna cahtI 
&I AOr yh Anuwv krna cahtI &I ik lMbe smy k« il\ saDna m‡ lIn ho jana AOr \k 
isÝgu; k« sai÷ëy m‡ rhna k¬sa hota hE| 

#Iivle m‡ {s mah k« dOran isÝyog kI isqavinya‡ v AWyasa‡ k« ¹it mera ju#¯av AOr wI ghra 
hota gya AOr m…ne paya ik m… {s AanNd se sMmoiht hotI ja rhI ¸~ jo baba jI se ¹SfŸi!t 
hota &a, ivxez:p se {nkI öqlöqlatI º] h~sI kI gU~j m‡ iniht AanNd| hr bItte idn  
k« sa& mu)e mhsUs hone lga ik jEse-jEse m… baba jI k« ¹em k« maDuyR kI AnuwUit krtI ja  
rhI ¸~, ve dIvar‡ jo mere îdy ko (ere º\ &Š, ip(lkr luPt hotI ja rhI h…| baba jI k« sa& 
ijtna AiDk sTs=g imlta AOr {nk« dxRn hote, {tnI hI {nk« sai÷ëy m‡ rhne kI merI llk 
b$¯tI g]|   

merI yh llk {s xi¦pat ëyan-ixivr k« dOran AOr wI b$¯ g] jo baba jI kI yUna[!e# 
S!e!ÇsÇ kI ya`a k« smapn k« kŸ+ smy phle ºAa &a| [sk« bad baba jI wart lO!ne vale &e| 
m… ëyan-haªl m‡ bºt pI+e bE@I &I AOr mere Aage &Š, ëyan krne vale loga‡ kI Anekanek p=i¦ya~| 
xi¦pat ëyan-ixivra‡ m‡ baba jI xi¦pat dI<a ¹dan krne k« il\ saDka‡ k« bIc (Umte º\ 



 
 

{nk« isr pr Apne morp=q k« guC+e se SpxR krte jate| mu)e k< m‡ {nk« (Umne kI ëvin suna] de 
rhI &I| m…ne Aa~q‡ qolŠ AOr baba jI k« morp=qa‡ se AatI º] hLkI-hLkI Aavaj¯ ko sunne ka 
AanNd lene lgI, sa& hI haªl m‡ baba jI Ãara loga‡ ko xi¦pat ¹dan krte º\ wI m… deq rhI 
&I| [s Anmol {phar m‡ iniht AdÇwut k;%a k« dxRn krte º\ mere mn m‡ yh [C+a jagI ik 
kax baba jI k« sai÷ëy m‡ hone ka yh AmULy smy b$¯ ja\Á m…ne Apne idmag¯ ko !!ola ik m… 
baba jI ko Apne sa& k¬se rq sktI ¸~|  

baba jI Aksr hm‡ btaya krte &e ik HIgu;, mN` AOr mN`jp krne vala—ye \k hI h…| \esa 
socte º\ ik mere ¹Xn ka {çr xayd yhI ho, m…ne Aa~q‡ bNd kr lŠ AOr Svy= se kha ik sb 
kŸ+ mere ANdr hI hE, \esa sm)kr m… ANtr m‡ mN`jp k:~| µ nmò ixvayÁ µ nmò ixvayÁ m… 
barMbar [se jpne lgI| 

Acank hI, mN` mere mn se inklkr, merI deh m‡ khŠ ghre {tr gya| mere ANtr m‡ \k {T¤½ 
AanNd kI AnuwUit {wrI AOr m…ne Apne ANdr baba jI kI {pöS&it ko mhsUs ikya| baba jI 
k« haªl m‡ (Umne k« sa&-sa&, yh AnuwUit wI mere ANdr (Umne lgI| \kdm se merI Aa~q‡ qul g[− 
AOr k< m‡ baba jI ko qojne lgŠ| yh deqkr m… AaÿyRcikt rh g] ik baba jI k< k« dUsrI 
Aor se sIDe merI hI Aor deq rhe &eÁ ¹em se AiwwUt hokr m…ne Apna isr )ukaya AOr [sse phle 
ik m… jan pa}~, baba jI @Ik mere pI+e hI q#ē &e AOr {nka ha& mere isr pr &a| mu)e lga ik ve 
mu)e [s bat kI pui½ kra rhe h… ik HIgu; k« sa&, AaTma k« sa& ANtr-sMbND hone kI mu)e jo 
ghn AnuwUit º] &I, vh sTy hE| 

[s isqavnI ka ¹Ty< Anuwv krane k« il\ m… baba jI k« ¹it sdEv ¤t> r¸~gI ik HIgu;, mN` 
t&a jpktaR—ye \k hI h…| merI Ab tk kI lgwg i+yails vzR kI saDna m‡ m…ne deqa hE ik 
m… cahe khŠ wI r¸~, kŸ+ wI kr rhI ¸~, mN`jp Ãara m… Apna ëyan ANtr kI Aor mo#¯ sktI ¸~ 
AOr AaTma se ju#¯ sktI ¸~ jo smSt s_i½ ka rcnaTmk §ot hE, sCce >an ka AaDar hE|  
baba jI, Aapka bºt-bºt DNyvad| 
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