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Le 21 aotit 2020 est marqué par un évenement historique sur la voie du Siddha Yoga :
le 50¢ anniversaire de la premiere tournée mondiale de Baba Muktananda. C’était la
premiere de trois tournées au cours desquelles Baba a transmis les enseignements et les
pratiques du Siddha Yoga a des chercheurs du monde entier et éveillé des milliers et
des milliers de gens a leur essence divine par l'initiation shaktipat. La fagon dont la
premiere tournée mondiale est née et dont elle s’est déroulée est une histoire qui
regorge de la grace divine, de I'amour de Baba et de la bonne volonté de nombreuses

personnes au grand coeur.

Le matin du 12 mai 1970, a Gurudev Siddha Peeth, Baba a joyeusement annoncé aux
Siddha Yogis présents a I’ Ashram qu’au petit jour il avait regu le darshan de son Guru,
Bhagavan Nityananda, qui avait pris mahasamadhi neuf ans plus tot. Baba a raconté
qu’il avait eu une vision de Bhagavan Nityananda dansant en extase dans Guru
Chowk, la cour de I’Ashram, et qu’il avait recu de Bade Baba I'ordre intérieur de

voyager a 'étranger et de transmettre au monde les enseignements du Siddha Yoga.

Et dong, trois mois plus tard, le 21 aoGt 1970, Baba s’est embarqué a 1’aéroport
international de Mumbai avec un groupe de cinq disciples pour un voyage de trois

mois qui allait devenir la premiere des tournées mondiales de Baba.

Au cours des les 101 jours suivants, Baba a voyagé et donné 90 conférences publiques
dans des pays occidentaux — Italie, Suisse, Angleterre, France, Etats-Unis, Australie et
Singapour. Ceux qui I'accompagnaient ont dit que Baba profitait de chaque instant de
la journée pour tenir des satsangs et des séances de questions, faire des exposés,
apprendre aux gens a chanter et méditer, rencontrer des disciples, rendre visite a des

gens, et tenir des retraites spirituelles de deux a trois jours.




Dans toutes ces activités, Baba accordait continuellement sa grace, donnait son darshan

et amenait les gens a s’intérioriser et découvrir en eux le caractere divin de leur Soi.

Avant ce voyage en Occident, Baba avait beaucoup voyagé dans toute 1'Inde, diffusant
les enseignements du Siddha Yoga et accordant sa grace a des milliers de gens.

Quand des chercheurs occidentaux ont commencé a aller en Inde au milieu et a la fin
des années 60 a la recherche d"un véritable Guru, beaucoup ont découvert I’Ashram de
Baba car ils avaient entendu parler de sa grandeur et de sa capacité a accorder

shaktipat.

Pendant leur séjour a Gurudev Siddha Peeth, ces chercheurs se sont plongés

completement dans I'emploi du temps quotidien de I’Ashram, ont regu 1'éveil spirituel

par la grace de Baba et vécu une transformation profonde. Au moment de quitter

I’ Ashram, beaucoup ont invité Baba a visiter leur pays car ils souhaitaient présenter a
leurs familles et amis un véritable maitre spirituel et partager avec eux ce qu’ils avaient
recu de Baba. Donc quand le bruit s’est répandu que Baba allait voyager en Occident,
un grand nombre de ces mémes disciples se sont manifestés pour aider a organiser le

séjour de Baba dans leur pays.

Un des traits mémorables de cette premiere tournée mondiale a été son caractere

spontané, les choses s’enchainant naturellement. Quelle que soit la situation qui se
présentait, Baba en faisait une occasion d’enseigner et d’accorder sa grace. Une des
personnes présentes pendant le séjour de Baba a Rome décrit ainsi I’atmosphere de

cette premiere étape de la tournée :

C’était incroyablement intime. Nous nous sentions en famille, nous faisions
visiter a Baba les églises et les grands monuments. Les safsangs étaient spontanés
— Baba s’asseyait tout simplement, parlait et chantait, et ensuite il rencontrait les
gens. Nous ne savions jamais d'un jour a I’autre ce qui allait se passer. Quelqu'un

rencontrait Baba et I'invitait quelque part. Et il y allait.!




Partout ou Baba allait, il prenait le temps de rencontrer les gens personnellement et de
passer du temps avec eux.Qu’il donne le darshan a la fin d"un satsang ou dans un cadre
plus informel, Baba accueillait chaque personne avec amour et exprimait sa joie de la
rencontrer. Et Baba encourageait tout le monde a s’intérioriser et a découvrir la

grandeur de son Soi.

Méme apres une seule rencontre avec Baba, les participants repartaient avec une toute
nouvelle conscience d’eux-mémes et un intérét nouveau pour la méditation ; ils
racontaient a leurs amis les expériences et les révélations incroyables qu’ils avaient
eues en présence de Baba. Et ainsi, par contact personnel, de coeur a cceur, de bouche a

oreille, des gens ont été invités au satsang avec Baba pendant toute la tournée.

Au cours de nombreuses étapes, Baba a donné des satsangs dans des universités, des
églises ou d’autres institutions d’enseignement. A ces satsangs assistaient des prétres,
des pasteurs, des rabbins, des dirigeants de différentes communautés spirituelles et de
cercles de yoga, des professeurs de philosophie orientale et des étudiants de tous ages
— tous désireux d’entendre parler des mysteres du yoga directement par un Maitre

réalisé.

A chaque satsang, 'immense shakti de Baba remplissait la salle, créant une atmosphere

de grande douceur et amenant les gens a se relier a leur cceur. A Boston, par exemple,
Baba a parlé a une assemblée d’un millier de professeurs et étudiants de neuf
universités. Il les a guidés dans le chant, a fait son exposé et a conduit tout le monde en
meéditation. Lorsqu’au bout de plusieurs heures le moment est venu de terminer cette
séance, les gens ne voulaient pas partir. Un participant a ce satsang a raconté que tout
le monde restait assis sur son siege, absorbé dans I’'amour et I’énergie jaillissant de
lI'intérieur. Par compassion Baba est resté dans la salle et a conduit I’assistance dans un
nouveau chant. Mais les gens ne voulaient toujours pas partir. Finalement, Baba s’est
mis a chanter des bhajans — et c’est ainsi que le satsang s’est conclu dans un océan

d’amour exquis.




L’enseignement essentiel que Baba a introduit en Occident et transmis dans tous ses

exposes était

Honorez votre Soi.
Vénérez votre Soi.
Méditez sur votre Soi.

Dieu demeure en vous en tant que vous.

Baba, surtout, avait la capacité rare de vous donner une expérience directe de cet
enseignement. Pendant un satsang a Manhattan, un homme a eu la vision de Baba
devenant une flamme bleue ardente d’ou jaillissaient des rayons de lumiere qui
pénétraient dans le cceur de toutes les personnes présentes. Quand la lumiere de Baba
est entrée dans le cceur de cet homme, il a senti sa conscience étre attirée tres
profondément a l'intérieur et s’y dissoudre dans une sensation de supréme félicite. i
Cet homme, comme beaucoup de ceux qui ont participé a un satsang avec Baba, avait

recu l'initiation shaktipat, 1'éveil de Kundalini Shakti par la grace du Guru.

Avant que Baba ne voyage en Occident, tres peu de gens y avaient entendu parler de
I'initiation shaktipat. La science de I'éveil de la Kundalini avait été tenue secrete a
travers les siecles en Inde et n’était accessible qu’a un petit nombre de yogis qui
avaient effectué une tapasya ardue. Quand Baba est rentré en Inde, le 29 novembre
1970, shaktipat et I’éveil de Kundalini avaient, par sa grace, été accordés a de nombreux
chercheurs occidentaux. Ce fut un des grands accomplissements de la premiere

tournée mondiale de Baba.

Quand Baba est revenu a Gurudev Siddha Peeth, beaucoup d’Occidentaux qui avaient
recu sa grace et son darshan et avaient participé a des satsangs avec lui ont commencé a
se rendre a Gurudev Siddha Peeth ; ils y allaient pour approfondir leur expérience des
enseignements du Siddha Yoga. De nombreuses personnes se sont mises a pratiquer la
méditation Siddha Yoga chez elles ou en petits groupes. Avec le temps, beaucoup
d’entre elles allaient ouvrir, avec les bénédictions de Baba, des centres de méditation

Siddha Yoga ou des gens pourraient participer ensemble a des satsangs et ou de

nouveaux chercheurs pourraient découvrir la voie du Siddha Yoga.




Rétrospectivement, en 2020, nous pouvons voir I'importance qu’a eue cette premiere

tournée mondiale pour faire de la voie du Siddha Yoga une voie spirituelle mondiale,

une voie accessible a des chercheurs dans le monde entier. C’est pourquoi, a 'occasion
du jubilé de la premiere tournée mondiale de Baba, nous célébrons les bénédictions

que continuent a répandre ces cent et une journées de grace de 1970.
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