Preces e Béngaos V

Compartilhares de Experiéncias do Satsang com
Gurumayi em 14 de novembro de 2015

Ontem, durante a primeira parte do Sazsang Preces e Bénc¢aos, Gurumayi falou
sobre como, em tempos como este, n6s estamos todos no mesmo barco. Nao
existe nem alto nem baixo, nem bom nem mau, nem rico nem pobre. Estamos
todos unidos no coragao. Quando Gurumayi disse isso, eu experimentei uma forte
sensacao de conexao no coragao ¢ amor por todos que estavam no satsang,
estendendo-se para o mundo. Compreendi que, no cerne, somos todos uma sé
humanidade, viva e unida, cujo proposito é compartilhar amor e gentileza e elevar

o mundo ao redor de nods.

Mais tarde, depois de cantarmos e oferecermos bénc¢aos ao mundo, Swami
Ishawarananda leu, a pedido de Gurumayi, uma prece de Baba que termina assim:
Que fraternidade, amor e perfeita estabilidade da mente sempre prevalecam no mundo. De novo
eu experimentei e compreendi que, no final das contas, o que importa na vida é
cultivar e compartilhar amor e fazer o maximo para garantir que cada coragao
humano se eleve, experimente paz e se una num espirito de gentileza e compaixao

por n6s mesmos, pelos outros e pelo mundo em volta nos.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Ontem, quando Gurumayi nos disse que um modo de oferecer bén¢aos ao mundo
¢ ser um bom pressagio para todos aqueles com quem tivermos contato, 1Sso
ressoou poderosamente dentro de mim. Tive consciéncia de que tenho momentos
de negatividade durante o meu dia, e que isso afeta a qualidade das minhas

interacoes com 0Os outros.

Minha meta de agdo é: ao invés de me fechar para os outros nesses momentos,

vou colocar em pratica o ensinamento de Gurumayi e oferecer o meu melhor ao




mundo, da maneira mais apropriada, mesmo que seja tao simples como um

sorriso genuino ou palavras gentis.

Obrigado, Gurumayi, por nos mostrar que temos poder de elevar os outros e, pela

mesma razao, 2 n6s mesmos.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Quando estavamos cantando no Templo de Bhagavan Nityananda, eu visualizei a
Franca preenchida por uma luz azul. Aquela luz comegou a se espalhar em todas
as direcoes, e logo a Terra foi envolvida na sua energia curativa e protetora. Havia
alguns pontos escuros, mas que também foram sendo limpos e preenchidos com
aquela linda luz azul. Entao, enquanto continuavamos a cantar, senti que cada
repeticao do mantra proveniente do Shree Muktananda Ashram era uma onda que

alcancava todos os recantos do mundo e trazia paz a todos.
Obrigado, Gurumayi, por me ensinar que eu tenho o poder de oferecer béncaos.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

No6s nos reunimos com Gurumayi no Templo de Bhagavan Nityananda para
enviar bén¢aos ao mundo com atenc¢ao plena. Durante o canto eu vi como um
Siddha Yogue pode fazer diferenca real quando as crises do mundo parecem
insolavets.

Enquanto cantavamos, eu senti um tremendo poder de luz e graca surgindo do

som dos mantras no Templo e envolvendo o mundo com um manto de protegao.

um Swami de Siddha Y oga

Sou muito grato por esses versos do Pasayadan. Frequentemente, eu me volto para
essa prece sagrada para oferecer béngaos ao mundo. Cada vez que eu retorno a
elas, é como se fosse a primeira vez. Essas palavras sio como agua sagrada, que

alivia e fortalece o coracao.




um sevita no Shree Muktananda Ashram

O amor e a compaixao de Gurumayi pelo mundo eram, no dia 14 de novembro,
palpaveis, no lobby e no Templo. Com o vento uivando poderosamente do lado
de fora, Gurumayi saudou Hanuman, e eu reconheci que esse grande servidor de

Deus estava ali conosco para levar todas as bén¢aos para mundo.

Gurumayi compartilhou sua convic¢ao de que, a qualquer momento, todas as
pessoas boas podem, e devem, se apresentar e preencher com bondade e amor, de
maneira pequena mas significativa, o ambiente em torno, de modo que nao haja

espago para demonios e inimigos entrarem, inclusive na nossa propria mente.

Eu senti de que maneira Gurumayi estava tdo presente conosco: era com todos os
seus devotos, com todas as pessoas em toda parte, assim como com todos os
animais e nosso lindo mundo natural. E me enchi de gratidao a Gurumayi, nosso

Jagadgurn — um Guru para o mundo.

Enquanto captavamos toda a energia resultante de cantar Pasayadan e o mantra,
Gurumayi nos convidou para nos levantarmos para cantar o .Arazz. Ela explicou
que o som dos chocalhos e dos tambores dissipa a energia negativa. A medida que

o Arati avangava, Gurumayi comegou a bater palmas, ritmica e poderosamente.

Senti que a convicgao, a compaixao, o poder e a humildade de Gurumayi estavam
invocando as mesmas qualidades em todos, enquanto oferecfamos nossas preces €

bénc¢ios douradas ao mundo.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

A noite passada, antes de dormir, eu ofereci minhas preces e meditagao para todos
aqueles que foram afetados pela tragédia em Paris. Durante a noite, eu tive um
sonho no qual eu estava olhando para o céu azul 1a em cima. Eu sabia que, se
mantivesse a mente focada e estavel, conseguiria ver as estrelas, mesmo sendo dia.
Claro, conforme eu aquietei a mente, todas as estrelas que estavam invisiveis
apareceram, reluzindo e cintilando em plena luz do dia. Quando acordei, me

perguntei sobre o significado do sonho.




Na manha seguinte, no Satsang Preces e Béncaos, Gurumayi se referiu a um dos

versos do Arati, escrito por Baba Muktananda: Quwe fraternidade, amor e perfeita
estabilidade da mente sempre prevalecam no mundo. Gurumayi prosseguiu ensinando-nos
que ¢é nosso dever cultivar a perfeita estabilidade da mente para podermos nos

apresentar para oferecer nosso melhor ao mundo.

Refletindo sobre suas palavras, eu vi a conexao entre o ensinamento de Gurumayi
e o meu sonho das estrelas que brilharam de dia quando minha mente ficou
estavel. Compreendi que, com a pratica de estabilizar a mente, a luz da divindade
fica mais visivel em toda parte. E com a estabilidade da mente, eu aumento minha

capacidade de compartilhar luz e bondade com o mundo.

Obrigado, Gurumayi, por esse ensinamento!

um Swami de Siddha Yoga

Esta manha, na preparacao para o safsang com Gurumayi para enviar nossas
béncaos e preces a0 mundo inteiro, eu era uma das diversas sevitas que se
reuniram — havia também uma crianga que visitava o Shree Muktananda Ashram
com a mae — para compartilhar nossas bén¢aos para todos os que foram afetados

pelas diversas tragédias, fossem naturais ou produzidas pelo homem.

Cada um tinha uma imagem poderosa, que representava a maneira como, na sua
visao, as pessoas e animais estavam recebendo apoio interior e exterior, por
exemplo com raios de pura bondade, preenchidos com o mantra, alcan¢ando cada
criatura, em cada recanto do universo. A menina de nove anos que participava do
encontro compartilhou que ela estava enviando suas béncaos para Deus, e entdo
Deus as dirigia para todos os que necessitavam delas. Ela falou aquilo com tanta
convicgao e brilho! Eu fiquei muito comovida e grata pelo modo como as criangas
estdo crescendo, no caminho de Siddha Yoga, com tamanha clareza sobre como
suas preces e bén¢aos sao recebidas e beneficiam o mundo.

Com todo o meu coragao, agradeco a Gurumayi por ensinar a cada buscador que
nao importa quem somos e onde estivemos, nos todos temos o poder de fazer

uma diferenca no mundo e para o mundo.

uma sevita no Shree Muktananda Ashram




No satsang desta manha, depois de ouvirmos Gurumayi falar e depois dos sevitas

franceses compartilharem suas historias, fomos ao Templo de Bhagavan

Nityananda para oferecer nossas preces e bén¢aos através do canto.

Quando entramos no Templo, vimos Bade Baba brilhando, vestido em dourado e
vermelho e ao redor dele, vasos repletos de longos galhos com pequenas orquideas
vermelhas e amarelas. Um musico estava cantando um bhajan de Tulsidas,

“Ragbuvara Tumatko Meri Iaaj” — uma prece para a protecao de Deus.

Comecamos a cantar Pasayadan. E entao cantamos O Namah Shivaya na raga
Darbari — o canto era tao doce e profundamente poderoso, que eu pude sentir as

béncaos em meu coragao fluirem para o mundo.

Depois do canto todos ficamos de pé e cantamos o Arati. Depois do Arati, cinco
pujaris ondearam uma lamparina de arati, acompanhados dos sons dos damarus,
tambores pequenos com duas cabegas. Quando era o momento do proéximo pujari
ondear a bandeja, o pzjari anterior se movia para o lado e ao fim, todos os pujaris
estavam ondeando chamas de ara#i a Bade Baba. O tambor gigante de arati soava e
enquanto todos ainda estavam de pé, nds comegamos a bater palmas no ritmo.
Gurumayi se moveu para a frente e pegou uma lampada para ondear em frente a

Bade Baba. Eu podia sentir as chamas da graca e béncaos preenchendo o Templo.

Swami Ishwarananda leu uma prece de Baba que termina com estas palavras: Qwe

fraternidade, amor e perfeita estabilidade da mente sempre prevalecam no mundo.

Gurumayi falou sobre a perfeita estabilidade da mente, que devemos cultivar
diariamente. Quando o mundo esta unido, ha coragem. Nos devemos tomar a
iniciativa com nossa propria bondade nas pequenas coisas que fazemos e ser “um
bom pressagio” para os outros. Eu entendi que é nossa responsabilidade ser um
bom pressagio ao difundir nossas preces, nossos sortisos e nossa bondade no

mundo.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Durante o satsang ocorrido na manha do dia 14 de novembro, Gurumayi pediu que

fosse lida em voz alta a tradu¢ao de um bhajan de Tulsidas:




O Senhor, vocé ¢ o protetor dos desamparados.

Minha honra estd em suas maos.
Ela nos lembrou que esse bhajan havia sido cantado no ano 2000, durante as
apresentacoes das The Golden Tales — uma série de pecas nas quais criangas que
estavam visitando o Shree Muktananda Ashram haviam encenado as vidas dos

santos.

No contexto dos eventos recentes, a associagao desse bhajan com a imagem de
criangas encenando pegas foi muito contundente. Eu senti essa contundéncia mais
cedo no satsang também, quando Gurumayi falou sobre a beleza do mundo —
mencionando particularmente a beleza nas nossas criangas — como um
contrapeso das for¢as atuantes nos eventos em Paris. Ela disse que o planeta Terra
¢ muito bonito para os pensamentos obscuros daqueles que causam esse tipo de
sofrimento e que as nossas criangas precisam ser capazes de cantar e dangar na

beleza do mundo.

Para mim, essa beleza se manifestou no satsang, como uma luz potente penetrando

a escuridao dos eventos recentes do mundo.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Gurumayi falou essa manha, no Satsang de Preces e Bénc¢aos, sobre a reacao de um
sadhaka, uma pessoa comprometida com um caminho spiritual, em frente a
situagdes como a de Paris. Fla enfatizou que ¢ nossa sadhana nos tornar fortes, para
ajudar aqueles que precisam do nosso apoio. Essa ajuda ¢ estendida através de
preces e béngaos, através do canto e de intengdes, e através de todas as coisas

praticas que podemos fazer também.

Os participantes compartilharam que em Paris as pessoas estao abrindo suas portas
para todos 0s que estao nas ruas como resultado das perturbagoes causadas pelos
ataques. De forma similar, pessoas em Nova York estaio hospedando viajantes
franceses que nao puderam voltar para casa devido aos voos cancelados. Ajudar os
outros continua em todas as frentes e ¢ um impulso natural no reconhecimento da

vulnerabilidade compartilhada.

um sevita no Shree Muktananda Ashram




No Satsang de Preces e Bén¢aos, Gurumayi nos encorajou a cultivar a estabilidade

da mente.

Eu entendi que ela estava nos mostrando uma forma de ser “um bom pressagio”
para os outros. Somente através da estabilidade da mente eu posso verdadeira e
conscientemente ouvir as outras pessoas. Somente através da estabilidade da mente
eu posso realmente oferecer gentileza, for¢a, amor e apoio as pessoas.

Meu coragao esta repleto de gratidao. Obrigado, Gurumayi.

um Swami de Siddha Yoga

Apos ouvir os varios e belos ensinamentos de Gurumayi durante o Satsang de

Preces e Béncgaos, € o canto e o som do tambor que ressoaram através de todo o
meu ser, a frase que permaneceu mais forte em minha mente era, “Seja um bom
pressagio.” Eu a ouvi varias vezes. Para mim, parecia que ela continha a esséncia

do comando atual da Guru para mim.

Enquanto eu refletia no seu significado, essa frase se conectou com todos os
ensinamentos que eu havia ouvido naquele dia. Aquilo afirmou para mim que a
minha sadhana tem um impacto real em todos que eu conheco e por fim, na
humanidade. Eu entendi que enviar béngaos a todos que eu vejo e para toda a
humanidade onde quer que eu esteja, da forma que eu puder, ¢ uma missao
sagrada. Se eu mantiver essa consciéncia na minha vida diaria, nunca duvidarei do

poder da prece, imbuida com a graca do Guru, de elevar a humanidade.

Obrigado, Gurumayi, pelo novo e estimulante significado que vocé deu a minha

vida.

um Siddha Yogue de Nova York, EUA

Durante o Satsang de Preces e Béngaos no dia 14 de novembro, fiquei intrigado
quando Gurumayi nos disse para ser um bom pressagio para os outros. Eu

precisava saber: o que significa ser um pressagio?




Esta manha eu encontrei a seguinte definicao online: “Um pressagio é um

fenomeno que se acredita prever o futuro, muitas vezes significando o surgimento
de uma mudancga. As pessoas nos tempos antigos acreditavam que 0s pressagios
continham uma mensagem divina dos seus deuses.” E uma ilustracao mostrava que

um arco-iris era algumas vezes considerado como um pressagio.

Eu senti que Gurumayi esta nos pedindo, através do nosso comportamento
simples no dia a dia e dos nossos sorrisos, para ser uma mensagem viva do divino,

uma mensagem de esperanca e um prenincio da mudanga para o melhor.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Durante o Satsang de Preces e Béngaos, Gurumayi falou sobre como o conflito no
mundo permanece porque nenhum lado acolhe a humildade. Apesar de parecer
que ela estava falando sobre os eventos horriveis do dia anterior, eu pensei em
como esse ensinamento se aplica em cada nivel de interagdao entre pessoas e até em

nossa vida interior.

No6s nos esquecemos de que somos manifestagoes do Ser e a partir dessa falta de

humildade e de outros aspectos do ego, o conflito surge e permanece.

Entendi que nossos pensamentos, crengas ¢ opinides sao presentes do Ser divino,

para serem usados para elevar a humanidade — e nunca para prejudicar os outros.

um sevita no Shree Muktananda Ashram

Eu fiquei muito tocado pelo convite de Gurumayi para abrir mao de nosso
egocentrismo e focar no bem de todos. Gurumayi nos disse para nao chorarmos
por nés mesmos, e que se derramassemos lagrimas, que chorassemos pela
humanidade. Ela disse que n6s nao devemos chorar porque nao tomamos café da
manha ou porque alguém disse que nao fizemos um bom trabalho; nés nao
devemos desperdicar lagrimas com essas coisas. Eu senti que Gurumayi estava me
incentivando a abrir mao do meu ser pequeno e dar um passo adiante e abragar o

meu ser mais elevado.




Ao invés de desperdicar a minha energia me debatendo com o meu ser limitado, eu

posso focar em fazer algo bom pelos outros. Para isso, preciso de uma mente
estavel. Preciso manter minha mente em observagao para evitar que ela siga o
caminho da autodepreciacao e do descontentamento. Estou inspirado a praticar a
disciplina em redirecionar a minha mente a um propésito mais elevado. Eu amo a

imagem de enviar bén¢aos com cada inspira¢ao e expiragao.

Obrigado, Gurumayi, por sua gra¢a e pelos seus ensinamentos.

um sevita no Shree Muktananda Ashram




