Czas wewnetrznej eksploracji

Divya Diksza Baby Muktanandy

Eesha Sardesai

W dniu 15 sierpnia bedziemy obchodzi¢ Divya Diksze Baby Muktanandy,
rocznice tego dnia w 1947 roku, kiedy Baba Muktananda otrzymat
wtajemniczenie saktipat od swojego Guru, Bhagavana Nityanandy. To byt punkt
zwrotny —z pewnoscia we wlasnej sadhanie Baby, jak opisuje to w swojej
autobiografii duchowej "Gra Swiadomosci", jak tez w zyciu kazdej osoby, ktéra
miata w kolejnych latach i dziesigcioleciach podazac sciezka Siddha Jogi.
Udzielenie saktipatu Babie przez Bade Babe utorowato droge Babie

Muktanandzie do zatozenia pdzniej Sciezki Siddha Jogi.

Jesli przeczytaliScie moje wczesniejsze wpisy na sierpien, to wiecie, ze
Gurumayi wskazata medytacje i mantra jape [czyt. mantradZpe] jako termat
skupienia na ten miesiac. Mozemy postuzyc¢ sie nimi przy obchodzeniu kazdej

sierpniowej uroczystosci.

W nawiazaniu do Punyatithi Bade Baby z zeszlego tygodnia napisatam o
wierszu Gurumayi Swigtynia bez formy i o tym, jak $wiat wokot nas moze stuzyé
za inspiracje do praktyk medytacji i mantra japy. Teraz, gdy przygotowujemy sie
do Divya Dikszy Baby Muktanandy, pora przeniesc te eksploracje do wewngtrz.
Baba zalecal poszukujacym badanie glebin wewnetrznego Swiata, wyjasniajac,
ze nasze postrzeganie i doswiadczenie swiata zewnetrznego jest bezposrednio
powiazane z tym, do czego dotarliSmy w poznaniu siebie. Baba podat ikoniczna

nauke:

Medytuj nad swojq Jaznig.
Z respektem traktuj swojq Jazn.
Zrozum swojq Jazn.

Bég mieszka w tobie jako ty.




W zaleznosci od kontekstu Baba podawat nieco rdzniace si¢ od siebie wersje tej
nauki. Niekiedy na przyktad dodawat wers "Czcij swoja Jazn". W istocie rzeczy
jednak znaczenie pozostawato takie samo. Udaj si¢ do wewnaqtrz. Skieruj sie w glab
siebie. W latach 1970-1980 Baba trzykrotnie odbyt podroz po swiecie i méwit o
swojej intencji wywotania "rewolucji medytacyjnej". Zawsze fascynowato mnie
to wyrazenie. "Rewolucja" to stowo, ktdre kojarzymy z zewnetrzng zmiana. To
zbior dziatan podejmowanych w celu wywolania takiej odmiany, jaka pragnie
sie ujrzec czy to w swoim zyciu, w swojej spotecznosci, czy tez w swoim kraju i

generalnie na swiecie.

Niewiarygodne, gruntowne, czasem burzliwe zmiany wynikaty z takich
rewoludji. Indie, na przykiad, odzyskaty niezaleznosc¢ doktadnie tego samego
dnia, kiedy Baba otrzymat saktipat —15 sierpnia 1947 roku. Co zatem znaczy, ze
rewolucja zachodzi wewngtrz? W moim rozumieniu nauk Baby zmiana musi
nastapic takze na poziomie serca czlowieka. W gruncie rzeczy tylko taka zmiana
jest trwala—transformacja, ktora zachodzi, kiedy ludzie widza boskos$¢ w sobie
i zaczynajq rozpoznawac te sama boskos¢ w innych. Pisatam wczesniej o
zyczeniu Gurumayi, bysmy wszyscy "uczynili ten Swiat bardziej niebianskim".

By tego dokonag, trzeba zaczac¢ od siebie.

Jak Baba wskazuje w swojej nauce, mozemy praktykowac medytacje nad Jaznia.
Mozemy tez praktykowac mantra jape. Kiedy Bade Baba udzielit Babie
Muktanandzie wtajemniczenia saktipat, powierzyt mu mantre Om Namah Sivaya.
Pdzniej te sama mantre Baba przekazywat tysiacom poszukujacych na calym

swiecie. Powtarzajac t¢ mantre, napelniong taska Guru, przywotujemy nasza

wtasna Jazi. Méwimy: "Om. Sktadam pokton Siwie, Jazni wszystkiego, Jazni

wewnatrz".

Baba po wielokro¢ mowit o mocy powtarzania mantry i jej zwiazku z
medytacja. Mamy mozliwosc siegnac teraz po stowa Baby, gdy kierujemy sie ku

obu tym praktykom dla uczczenia jego Divya Dikszy.




"Mantra - méwi Baba - wiedzie ci¢ do miejsca medytacji. To glos duszy. Jedynie

w trakcie sadhany, gdy uprawiasz praktyki duchowe, mantra jest tylko mantra,

zwyklym zestawieniem stow. Kiedy zaczyna przynosic¢ owoce, jest Najwyzszym

Panem samym w sobie; jest toba.”!
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