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AaTmIy pa@k,

AapkI ëyan-saDna k¬sI cl rhI hE? Aap sm) hI g\ ha‡ge ik [s ¹Xn Ãara m… iks Aor 

s=k«t kr rha ¸~| jI ha~—m… Aapka ëyan 15 AgSt pr lana cahta ¸~Á

hr vzR, 15 AgSt ko, isÝyog p& pr, hm baba mu¦anNd kI idVy dI<a ka {Tsv mnate 

h…—{s idn ka {Tsv jb baba jI ko Apne HIgu;, wgvan inTyanNd se xi¦pat dI<a ¹aPt 

º]| ApnI AaëyaöTmk AaTmk&a, ¾ictÇxi¦ ivlas® m‡ baba mu¦anNd [s idn ka v%Rn krte 

º\ ilqte h… ò 'vh prmpunIt, ha~... ha~... vh ¾m=glana= c m=glmÇ® idn {idt ho gya|"  

sbse phle baba jI, xi¦pat dI<a imlne k« bad g%expurI m‡ º\ Apne Anuwv ka 

ivSmykark v%Rn krte h…| ifr baba jI ilqte h… ò 'm… \k idn ¹atò HIgu;dev k« dxRn krk« 

q#ˉa hI &a ik {Nha‡ne ¾¸~® khkr \k fl idya AOr kha, ¾jaAo|® m… AwI wI q#ˉa &a| 

gu;dev ifr se bol {@e, ¾javo re... terI kŸ!I {Dr kI...yavla yavla... bs-bs re bs... {Dr 

>an... ëyan... javo|®" 

baba jI ne tT<% Apne HIgu; kI Aa>a ka paln ikya AOr yevla ngr k« ink! sukI öS&t 

kŸ!I m‡ saDna krne cle g\| baba jI ilqte h… ò 'm… yevla Apne S&an pr gya| dUsre idn 

yevla se sukI, jha~ merI saDna-kŸ!I &I, saDna k« il\ cla gya| pUvR-piÿm dona‡ trfˉ 

¾payrI® AOr ¾hapus® jait k« do Aam/ v_< AOr {nk« mëy m‡ merI {çrmuqI kŸ!I—tIna‡ q#ˉe-

q#ē merI rah deqte &e| m…ne gu;dev kI paduka\~ vha~ S&aipt kŠ t&a {nka idya ºAa fl 

qakr m… ëyan krne bE@ gya|" 

***

vzR 2000 m‡, HIgu;ma] ne HI mu¦anNd AaHm m‡, isÝyog ëyan-ix<ka‡ ko indeRx idya ik ve 

baba jI kI xi¦pat dI<a AOr ëyan k« ivzy pr {nkI isqavinya‡ ka sMman krne k« il\

¾ëyan sPtah® ka Aayojn kr‡| ihNdI waza m‡ ¾sPtah® ka A&R hota hE ¾sat idn|® t&aip, 

isÝyog p& pr, lMbe smy tk ik\ g\ iksI wI nams=kItRn ya ëyan k« s` ko—ifr 



cahe vh kŸ+ (^!a‡, idna‡ ya sPtaha‡ k« il\ ikya gya ho—¾sPtah® k« nam se jana jane 

lga| gu;ma] jI ne [s kayRûm ko nam idya, ¾mu¦anNd ëyan sPtah®|

[sk« bad k« vzaˆ m‡, \s. vay. #I. \. fˉa{N#exn ne ivþwr k« isÝyog AaHma‡ v ëyan-k«N¶a‡ 

pr ¾mu¦anNd ëyan sPtah® Aayoijt ikya hE| mu)e wI ¾mu¦anNd ëyan sPtah® m‡ \k se AiDk 

bar wag lene ka sOwaGy ¹aPt ºAa| [sm‡ wag lena mu)e [tna AC+a lga ik m… ijtnI bar 

ho sk« [sm‡ wag leta| 

kŸ+ vzaˆ phle, m…ne msacusE!Çs k« baªS!n xhr öS&t isÝyog AaHm m‡ 

¾mu¦anNd ëyan sPtah® m‡ wag ilya &a| ëyan-k< m‡ pUjavedI pr, baba jI ¸ara phnI º],

pIle r=g kI paduka\~ sjI &Š| ¾mu¦anNd ëyan sPtah® k« dOran m…ne ApnI d_i½ baba jI kI 

padukaAa‡ pr k«öN¶t kI, [s s=kLp se ik HIgu;-Smr% Ãara ëyan ka mera Anuwv AiDk 

ghra ho| baba jI jb ApnI wOitk deh m‡ &e tb {n padukaAa‡ ne {nk« cr%kmla‡ ko 

suxoiwt ikya &aÉ {n padukaAa‡ pr k«N¶% krte smy mu)e yh ANtd_Ri½ imlI ik ve 

HIgu;¤pa k« w^#ar ko hI nhŠ dxaRtŠ, Aiptu ve {s isÝyog p& ko wI ici“t krtI h…

ijska Svy= baba jI ne Anusr% ikya &a—xaöBdk tOr pr wI AOr la<i%k :p se wI—

AOr vhI magR {Nha‡ne hjˉara‡ ij>asuAa‡ ko wI idqlaya, @Ik {sI ¹kar ijs ¹kar {nk«

HIgu;, wgvan inTyanNd ne {Nh‡ idqlaya &a| 

mere Ãara yh s=kLp bna lene k« bad, haªl m‡ {pöS&t hm swI loga‡ ne isÝyog p& k« dI<a 

mN`, ¾μ nmò ixvay® kI Dun ga]| mN`, idVy nad kI s¥rta kI trh merI sMpU%R cetna m‡ 

¹vaiht hota rha| ifr m… ëyan kI ghn AvS&a m‡ #Ub gya| vh AvS&a ghn xaöNt se 

srabor &I AOr sTs=g haªl k« pavn vatavr% m‡ Ab wI tr=igt ho rhe ¾μ nmò ixvay® k« 

SpNdn {se sMbl de rhe &e|

***

Ab hm vzR 2021 m‡ Aa g\ h…| bahrI :p se hmare s=sar m‡ kŸ+ b#ˉe p¥rvtRn º\ h…| hmne 

soca wI n &a ik hmara ba• jIvn [tna bdl ja\ga| prNtu, ëyan kI xi¦ k« kar% hmara 

\k ANtr-Dam jˉ:r hE jo xaþt hE—AOr vh hE, AaTma, îdy| mN` Ãara v [s boD Ãara ik 

wgvan hmare ANtr m‡ sdEv mOjUd h…, hm [s ANtr-Dam m‡ iváman idVy Jyot m‡ ijtna 

AiDk ]NDn #alte h…, [s Jyot kI Aawa, [ska tej {tna hI AiDk b$ˉta jata hE|



[s vzR baba mu¦anNd kI idVy dI<a kI 74vŠ vzRga~@ k« {pløy m‡ hm ëyan k« AWyas Ãara 

[s Avsr ka mhoTsv mna\~ge AOr [s ¹kar isÝyog p& kI prMpra ko jarI rq‡ge| \esa 

phlI bar ho rha hE ik ëyan sPtah isÝyog p& kI vebsa[! pr Aayoijt hoga—AOr 

savRwOimk isÝyog s=(mÇ m‡ hm swI k« pas [sm‡ wag lene ka suAvsr hoga| 

[s ëyan sPtah m‡ ye tèv söMmilt ha‡ge ò

� sPtah-dIp ¹Jvilt krna

� ¾μ nmò ixvay® mN` kI Dun gana

� Dar%a k« indeRxa‡ kI shayta se ëyan krna

� ¾Jyot se Jyot jgaAo® AartI gana

yh ëyan sPtah ÒyU. \s. \. ]S!nR #ela[! !a[m k« AnusarÔ xinvar 14 AgSt kI xam ko 

AarMw hoga AOr AgSt mah k« ANt tk yh {plBD rhega| m… Aapko ¹oTsaiht krta ~̧ ik 

[n do sPtaha‡ m‡ Aap ijtnI bar cah‡, {tnI bar [s ëyan sPtah m‡ wag l‡| ykˉIn main\—

Aapko quˉxI hogI ik Aapne \esa ikyaÁ

Ab jb m…ne Aapk« il\ yh AamN`% ilqa hE, ivþwr se Aap swI k« sa& [s AnU@e ëyan 

sPtah m‡ wag lene v baba jI k« idVy dI<a idvs ka sMman krne k« il\ m… AOr wI AiDk 

{Tsuk ¸~| 

Aadr siht,

jek SleöSnk

isÝyog s=gItkar
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