
 

 

 

 

Enseignements du livre de Baba Muktananda 

Méditez 
 

 

 

 

Méditez – non pour atteindre Dieu mais pour prendre conscience que Dieu est en 

vous. 

~ Swami Muktananda 
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Swami Muktananda, Meditate: Happiness Lies Within You, première édition (South Fallsburg, NY : 
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