Un verset de la Mundakopanishad

En vérité, c’est le Souffle qui est présent dans tous les étres.
Sachant cela, la personne sage ne parle de rien d’autre.
Se délectant du Soi, prenant plaisir au Soi, et accomplissant son travail,
une telle personne est la plus grande parmi celles qui connaissent I’ Absolu.
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