
 

 

 

Una strofa della Mundakopanishad 

 
 

 

 

In verità, è il Respiro che pervade ogni essere. 

Sapendo ciò, la persona saggia non parla di nient’altro. 

Dilettandosi nel Sé, deliziandosi nel Sé e compiendo il proprio lavoro,  

una tale persona è il più grande conoscitore dell’Assoluto. 

 

 

 

 

Mundakopanishad 3.1.4; traduzione inglese © 2017 SYDA Foundation. 

 
© 2017 SYDA Foundation. Tutti i diritti riservati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


