
  

 

『ムンダコーパニシャッド』 からの一節 

 
 

 
真に、呼吸は万物に浸透するものである。 

それを知っているので、賢い人は他のことを語らない。 

大いなる自己に大いに楽しみ、大いなる自己に喜び、そして仕事をする。 

そのような人物は、絶対なるものを知る者の中で最も偉大だ。 
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