
 

 

 

 

 

 

Ein Vers aus der Taittiriyopanischad 

Taittiriyopanischad 3.3.1 

 

Der Atem ist das Absolute. Wahrlich, hier sind die Wesen aus dem Atem geboren, 

sie leben durch den Atem, und sie kehren in den Atem zurück, wenn sie 

dahinscheiden. 
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