
 

 

 

 

Ein Vers aus der Kathopanischad 

Kathopanischad 2.2.3 

 

Das Selbst schickt die Ausatmung aus und zieht die Einatmung ein. 

Alle Götter verehren jenes daumengroße Wesen, 

Das mitten im Lotus des großen Herzens sitzt. 
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