
 

 

 

Ein Vers aus der Chandogyopanischad 

Chandogyopanischad 6.8.2 

 

So wie ein an einer Schnur festgebundener Vogel zuerst in verschiedene Richtungen 

fliegt, ohne woanders einen Ruheplatz zu finden, sich aber schließlich dort 

niederlässt, wo er angebunden ist, so lässt sich auch der Geist, nachdem er in 

verschiedene Richtungen geflogen ist, ohne woanders einen Ruheplatz zu finden, im 

Atem nieder, denn der Geist ist an den Atem gebunden. 
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