Un verset de la Chandogyopanishad

De méme qu’un oiseau qui a un fil a la patte, apres avoir volé en tous sens sans
trouver d’autre lieu de repos, se pose la ou il est attaché, I’esprit, apres avoir volé en
tous sens sans trouver de lieu de repos, se pose dans le souffle,

car l'esprit est lié a la respiration.
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