Um Verso do Chandogyopanishad

Chandogyopanishad 6.8.2

Assim como um passaro, preso por um cordao, depois de voar em varias
dire¢oes sem encontrar nenhum outro lugar para acomodar-se, pousa no
mesmo local ao qual esta atado, da mesma forma, também a mente, apds
voar em varias dire¢Oes sem encontrar nenhum outro lugar de repouso, se

acomoda na respiragao, pois a mente € atada a respiracao.
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