
 

 

 

 

Ein Vers aus der Brihadaranyakopanischad 

Brihadaranyakogyopanischad 2.1.20 

 

So wie die Spinne einen Faden spinnt, so wie Funken aus dem Feuer 

hervorkommen, so kommen alle Atemzüge, alle Welten, alle Gottheiten und alle 

Wesen aus dem Selbst hervor. Seine geheime Bedeutung ist die Wahrheit der 

Wahrheit. Der Atem ist das Wirkliche in manifester Gestalt, und das Selbst ist die 

Wirklichkeit des Atems. 
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