
 

 

 

Un verset de la Brihadaranyakopanishad 

 
Tout comme une araignée tisse un fil et comme des étincelles jaillissent du feu,  

tous les souffles, tous les mots, toutes les déités et tous les êtres émanent du Soi.  

Sa signification secrète est la vérité des vérités. Le souffle est le Réel manifesté et le 

Soi est la réalité du souffle. 
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