
 

Una strofa della Brihadaranyakopanishad 

 

 

Come il ragno crea la sua tela e come le faville si sprigionano dal fuoco, 

così tutti i respiri, tutte le parole, tutte le divinità e tutti gli esseri nascono dal Sé. 

Il suo significato segreto è la verità della verità. Il respiro è il Reale reso manifesto, 

e il Sé è la realtà del respiro. 
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