
 

Una estrofa de la Brihadaranyakopanishad 

 

Así como una araña teje un hilo y como las chispas salen del fuego, de modo 

similar, todas las respiraciones, todos los mundos, todas las deidades y todos 

los seres surgen del Ser.  Su significado secreto es la verdad de la verdad.  La 

repiración es lo Real que se manifiesta y el Ser es la realidad de la respiración. 
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