
õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“ 
CõV$f“p D‘gndp„ rkÙep¡N kÐk„N 

Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs 

‘fdpÐdp“y„ d„qv$f 

bpbp dy¼sp“„v$ "rQs¹i[¼s rhgpk' ‘yõsL$dp„ S>¡ âk„N L$l¡ R>¡, s¡dp„ A¡L$ k„s“¡ Äepf¡ Mbf ‘X¡$ R>¡ L¡$ 
s¡d“p r“hp®Z“p¡ kde “ÆL$ R>¡ Ðepf¡ s¡Ap¡ s¡d“p îuNy{$, b^u qv$ipAp¡ A“¡ ‘„Qdlpc|sp¡ krls 
Apk‘pk“u v$f¡L$ hõsy A“¡ v$f¡L$ ìe[¼s“p¡ Apcpf dp“¡ R>¡. bpbpÆ L$l¡ R>¡ L¡$ R>¡‰¡ A¡ k„s¡ ""S>¡ ifuf 
‘fdpÐdp“y„ lfsy„, afsy„, bp¡gsy„ d„qv$f R>¡,...A¡ ifuf“p¡ Apcpf dpÞep¡, s¡“y„ kÞdp“ L$ey¯.''1  

ifuf ‘fdpÐdp“y„ d„qv$f R>¡, ‘fdpÐdp“¡ sdpfp ‘p¡sp“p A„sfdp„ S> âpá L$fu iL$pe R>¡ — Ap Ah^pfZp“p¡ 
D‰¡M OZu b^u ^prd®L$ A“¡ ApÝep[ÐdL$ ‘f„‘fpAp¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, rÀõsu ^d®“p 
bpBbgdp„ gMhpdp„ Aph¡gy„ Ap hp¼e OÏ„ ârkÙ R>¡, ""Sy>Ap¡, Cðf“y„ kpd°pÄe sdpfu A„v$f R>¡.''2 
Ly$fp“dp„ L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡ L¡$ A‰pl dpV$udp„’u d“yóep¡“¡ b“ph¡ R>¡ A“¡ s¡d“pdp„ ‘p¡sp“p¡ âpZ aŸ„L¡$ R>¡.3 
A“¡ bpbpÆ“¡ s¡d“p„ âhQ“p¡ A“¡ c¼sp¡ kp’¡ hpsp®gp‘p¡dp„ cpfs“p„ S>¡ ip”p¡dp„’u DÙfZp¡ Ap‘hp 
Ndsp„ lsp„, s¡dp„ Ap‘Z“¡ Ap S> riMpdZp¡ AgN-AgN ê$‘p¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡. "cNhv¹$Nusp' ‘f dlp“ 
k„sL$rh op“¡ðf dlpfpS> Üpfp rgrMs V$uL$p, "op“¡ðfu'dp„’u Ap Ap¡hu ‘f rhQpf L$fp¡. op“¡ðf dlpfpS> 
cNhp“ îuL©$óZ“p ×rô$L$p¡Z’u gMu füp R>¡, s¡Ap¡ L$l¡ R>¡, ""s¡dp„ L$p¡C k„ie “’u L¡$ lº„ b^p„ ê$‘p¡dp„ 
rhÛdp“ Ry>„ A“¡ b ŷ„ dpfpdp„ S> Ah[õ’s R>¡.''4  

s¡’u AdyL$ A„i¡ Ap M|b ÅZusy„ kÐe R>¡. Ap‘Zp ifufdp„ ‘fdpÐdp“p¡ hpk R>¡. lh¡ âñ A¡ R>¡ : 
Ap‘Z¡ Ap ifufdp„ fl¡hp“p Ap‘Zp fp¡S>bfp¡S>“p A“ych kp’¡ Ap kÐe“¡ L¡$hu fus¡ Å¡X$u iL$uA¡?  
d“¡ epv$ R>¡ L¡$ bpm‘Zdp„ lº„ Ap hps“¡ gC“¡ blº d|„ThZdp„ fl¡su lsu. Ap A¡ kde“u hps R>¡ Äepf¡ 
d“¡ rkÙep¡N riMpdZp¡“u L$p¡C kpQu bp¥qÙL$ kdS> “lp¡su, Ap A¡ kde L$fsp„ ‘Z ‘l¡gp„“u hps R>¡ 
Äepf¡ dpfu Ap b¡Q¡“u“¡ ep¡Áefus¡ ìe¼s L$fhp dpV¡$ dpfu ‘pk¡ iåv$p¡ ‘Z “lp¡sp. L¡$V$guL$hpf lº„ L$gpL$p¡ 
ky^u bpfu“u blpf A¡L$uV$k¡ Å¡ep L$fsu A“¡ rhQpep® L$fsu L¡$ gp¡L$p¡ d“¡ dpfp “pd’u ip dpV¡$ bp¡gph¡ R>¡. 
s¡Ap¡ A¡hy„ ip dpV¡$ rhQpf¡ R>¡ L¡$ Ap “pd, Ap Ql¡fp¡ A“¡ Ap ifuf lº„ Ry>„. d“¡ Mpsfu lsu L¡$ dpfu A„v$f 
‘Z A¡L$ "lº„' R>¡ A“¡ s¡ "lº„' d“¡ A¡ b^u bpü hõsyAp¡ L$fsp„ h^pf¡ "hpõsrhL$' gpNsy„ lsy„, S>¡“p ‘f 
gp¡L$p¡ h^pf¡ Ýep“ Ap‘u füp„ lsp„. 

lº„ Ap hps“p¡ A’® kdÆ iL$u “lp¡su, Ðep„ky^u sp¡ “l] S> Äep„ky^u d¡„ hjp£ ‘R>u ‘|fu r“›$p’u Ny{$dpCÆ 
A“¡ bpbpÆ“u riMpdZp¡“y„ AÝee“ L$fhp“y„ iê$ “lp¡sy„ L$eȳ. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ A¡V$gp dpV¡$ S> d“¡ 



bpbpÆ“u Ap DÐL©$ô$ riMpdZ ""Ap‘“p¡ fpd Ap‘dp„ Ap‘ ’C“¡ fl¡ R>¡'' ApV$gu op“âv$ gpN¡ R>¡, Mpk 
L$fu“¡ Ap b¡ iåv$p¡, ""Ap‘ ’C“¡.'' Ap A¡ âñ“y„ kdp^p“ L$f¡ R>¡ S>¡ A¡L$ bpmL$ sfuL¡$ dpfp d“dp„ lsp¡; 
s¡ dpfu A¡ S|>“u b¡Q¡“u“¡ v|$f L$f¡ R>¡. gp¡L$p¡ dpfu A„v$f S>¡ "lº„'“¡ Sy>A¡, A¡hy„ lº„ Apsyfsp’u BÃR>su lsu s¡ 
A¡ "lº„'’u AgN lsy„ S> “l] S>¡“¡ gp¡L$p¡ dpfpdp„ Å¡C iL$sp„ lsp„. (bpbpÆ“u riMpdZp¡ A“¡ s¡d“p A’® 
rhi¡ h^pf¡ ÅZhp dpV¡$, lº„ kgpl Ap‘ui L¡$ sd¡ Ap rhje ‘f õhpdu Cðfp“„v$“y„ Av¹$cys ìep¿ep“ 

hp„Qp¡.) tgL$ : https://www.siddhayoga.org/teachings/2020/be-in-the-temple2/pursue 
self-knowledge/ 

bpbpÆ Al] S>¡ R>bu Ap‘¡ R>¡ Mpk L$fu“¡ A¡ L¡$ ifuf A¡L$ "d„qv$f' R>¡, s¡ d“¡ AÐe„s op“âv gpN¡ R>¡. 
Äepf¡ lº„ A¡L$ d„qv$fdp„ lp¡hp“u L$ë‘“p L$fy„ Ry>„, âÐen ê$‘¡ qv$ìesp“u D‘[õ’rsdp„ lp¡hp“u L$ë‘“p L$fy„ Ry>„ 
Ðepf¡ d“¡ S>¡ A“ych ’pe R>¡ s¡ A¡ nZ’u S> iê$ ’C Åe R>¡ Äepf¡ lº„ d„qv$f“p Üpfdp„ âh¡i L$fy„ Ry>„. 
L¡$V$guL$hpf Ap A“ych s¡“u ‘l¡gp„ S> iê$ ’C Åe R>¡ Äepf¡ lº„ d„qv$f“¡ blpf’u Å¡J Ry>„, ApL$pi sfa 
EW$sp s¡“p L$mi“¡ Å¡J Ry>„. r“:k„v$¡l, lº„ d„qv$fdp„ S>¡V$gu h^pf¡ A„v$f ÅJ Ry>„, s¡“p "Nc®N©l'“u h^pf¡ 
“ÆL$ ‘lp¢Qy„ Ry>„, sp¡ b“u iL¡$ cNhp““u D‘[õ’rsdp„ lp¡hp“p¡ dpfp¡ A“ych s¡V$gp¡ S> h^pf¡ Nl“ ’sp¡ 
Åe. ‘f„sy Ap“u ‘l¡gp„ S>¡-S>¡ ’pe R>¡ s¡ b ŷ„ ‘Z Ap A“ych“p¡ S> cpN R>¡; Ap A¡ hps“¡ r“^p®qfs 
L$f¡ R>¡ L¡$ lº„ cNhp““u ‘pk¡ L¡$hp cph’u S>C flu Ry>„, s¡d“p rhi¡ dpfu kdS> iy„ R>¡ A“¡ lº„ s¡d“p âÐe¡ 
L¡$V$gp¡ Apv$fcph ìe¼s L$fu flu Ry>„. Ap ×rô$’u Å¡CA¡ sp¡ d„qv$fdp„ lp¡hy„ A“¡ cNhp““p kprßÝedp„ lp¡hy„ 
A¡ b„“¡“¡ A¡L$buÅ’u AgN “ kdÆ iL$pe. 

Ap k„v$c®dp„, lº„ sd“¡ ‘|R>hp dpNy„ Ry>„ : sd¡ L$ep„ ‘Ngp„ gC iL$p¡ R>p¡ (A’hp gp¡ R>p¡) S>¡’u sd¡ A¡ epv$ 
fpMu iL$p¡ L¡$ sdpfy„ ifuf cNhp““u Arcìe[¼s R>¡? iy„ sd¡ hk„s“p Dd„Np¡Ðkpl“¡ sdpfp ðpkdp„ cfhp 
dpV¡$ kde L$pY$ép¡ R>¡ A“¡ s¡dp„ fl¡gu Apip A“¡ k„cph“p’u sdpfu ×rô$“¡ ApÃR>pqv$s L$fu R>¡¡? 
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