
õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“ 
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Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs 

kdp‘“ rhQpf 

Ap hj£, 2026“p ÅÞeyApfu drl“p’u, lº„ rkÙep¡N kÐk„Ndp„’u îuNy{$dpC A“¡ bpbp dy¼sp“„v$“u 
riMpdZp¡ ‘f "Ýep“'“p Ap g¡M gMu flu Ry>„. A“¡ Ap“p ‘l¡gp„ ‘Z, R>¡‰p„ OZp„ hjp£’u lº„ Sy>v$pSy>v$p 
k„v$c®dp„ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ dpV¡$ îuNy{$“u riMpdZp¡ rhi¡ gMu flu Ry>„. s¡dR>sp„, ApS>¡ ‘Z lº„ A¡ 
hps’u Apòe®QqL$s ’C ÅJ Ry>„ L¡$ Ap riMpdZp¡dp„ L¡$V$gy„ b ŷ„ âop“ kdpe¡gy„ R>¡ — iuMhp$, Mp¡S> 
L$fhp A“¡ kdS>hp dpV¡$ L¡$V$gy„ b ŷ„ R>¡. kpQy„ L$lº„ sp¡ Ap“p L$pfZ¡, dpfu A„v$f rS>opkp A“¡ rhõde“p¡ cph 
h^sp¡ S> Åe R>¡. lº„ îuNy{$“p„ hQ“p¡ kp’¡ S>¡V$gp¡ h^pf¡ kde ìesus L$fy„ Ry>„, A¡V$gu S> h^pf¡ L©$so ’su 
ÅJ Ry>„. Ny{$dpCÆ“p„ hQ“p¡, bpbpÆ“p„ hQ“p¡ — s¡ Æh“cf dpV¡$ Ap^pfc|s ‘’âv$i®L$ R>¡. s¡ dpfp 
Æh“ dpV¡$ dpfp¡ Ap^pf R>¡.  

""õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'', d““tQs““u Ap i©„Mgp "rQs¹i[¼s rhgpk' ‘yõsL$“p A¡ DÙfZ 
‘f Ap^pqfs$ R>¡ S>¡“¡ b¸“ rhrgeçk¡ CõV$f“p D‘gndp„ Apep¡rS>s rkÙep¡N kÐk„Ndp„ hp„Ãey„ lsy„. Ap 

kÐk„N ku^p rhX$uAp¡ âkpfZ Üpfp 4 A¡râg“p fp¡S> ’ep¡ lsp¡, S>¡“y„ iuj®L$ lsy„, ""vs=t k« {m=goTsah 

ko Apne þas m‡ wr lo|'' (hk„s“p Dd„Np¡Ðkpl“¡ sdpfp ðpkdp„ cfu gp¡). sd¡ L$v$pQ Ýep“ Apàey„ li¡ 

L¡$ d¢ Ap rhjehõsy“p¡ D‰¡M hpf„hpf L$ep£ R>¡. 

dpfp dpV¡$ A¡ blº kÞdp““u hps lsu Äepf¡ Ny{$dpCÆA¡ d“¡ "rQs¹i[¼s rhgpk'“p Ap DÙfZ rhi¡ 
gMhp“y„ L$üy„ A“¡ kdÅìey„ L¡$ bpbpÆ Al] dp“hifuf“p A“¡ dp“hÆh““p d|ëe rhi¡ S>¡ iuMhu 
füp R>¡ s¡ kdS>hy„ Ap‘Zp dpV¡$ L¡$V$gy„ AphíeL$ R>¡. lº„ Ap ‘X$L$pf dpV¡$ DÐkprls ‘Z lsu. Ap DÙfZdp„ 
bpbpÆ S>¡ âk„N L$l¡ R>¡ s¡ M|b S> õ‘ô$, k„rná A“¡ kQp¡V$ R>¡. lº„ A¡ Å¡hp dpV¡$ DÐkyL$ lsu L¡$ lº„ sd“¡ 
A¡hu L$C A„s×®rô$Ap¡ A“¡ kdS> S>Zphu iLy„$ S>¡ sdpfp dpV¡$ “hu A“¡ klpeL$ lp¡e, S>¡ b“u iL¡$ ‘yõsL$“p 
A¡ âk„Ndp„’u õ‘ô$ê$‘¡ dmsu kdS> L$fsp„ AgN lp¡e A“¡ sd“¡ rhQpfhp dpV¡$ buÅ¡ ×rô$L$p¡Z âv$p“ L$f¡. 

‘p„Q cpN g¿ep ‘R>u, d“¡ Apip R>¡ L¡$ S>¡ gÿe kp’¡ d¢ iê$Aps L$fu lsu s¡“¡ d¢ âpá L$fu gu ŷ„ R>¡.  
lº„ ApÐdrhðpk kp’¡ A¡ L$lu iLy„$ Ry>„ L¡$ bpbpÆ“p iåv$p¡ d““tQs“ dpV¡$ ANrZs dpNp£ Mp¡gu v$¡ R>¡ — 
A¡hp Ak„¿e âñp¡ fS|> L$f¡ R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ õhe„“¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ ‘|R>u iL$uA¡ R>uA¡. d¢ Al] S>¡ rhQpfp¡ 
S>Zpìep R>¡ s¡ kpNfdp„ bk A¡L$ V$u‘p kdp“ R>¡. A¡V$gp dpV¡$ S>, sdpfp„dp„’u OZp„ b^p„ gp¡L$p¡ ‘pk¡’u  
A¡ kp„cmu“¡ A“¡ h¡bkpBV$ ‘f sdpfp A“ychp¡ A“¡ d““tQs“ hp„Qu“¡ d“¡ blº Myiu ’C L¡$ sd¡  



"rQs¹i[¼s rhgpk'“p Ap DÙfZ“¡ hpf„hpf hp„Qu füp R>p¡ A“¡ sd¡ s¡“p rhi¡ dpfp rhQpfp¡“u kp’¡kp’¡ 
sdpfp rhQpfp¡ ‘f ‘Z QQp® L$fu füp R>p¡. cg¡ Ap rhje ‘f Ap‘Ï„ kpd|rlL$ AÝee“ kdpá ’C Åe, 
sp¡‘Z lº„ sd“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ bpbpÆ“p Ap ApMp drl“p v$fçep“ sdpfu QQp® A“¡ AÞh¡jZ 
Qpgy fpMÅ¡. hpõshdp„, lh¡ sp¡ sd¡ Ap DÙfZ“¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f A„N°¡Ædp„ kp„cmu iL$p¡ 
R>p¡, S>¡“y„ ‘W$“ b¸“ rhrgeçk¡ L$ey¯ R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ s¡“p cpjp„sf“¡ ‘Z hp„Qu iL$p¡ R>p¡.  

lº„ sd“¡ ksL®$ fl¡hp dpV¡$ A¡L$ kgpl Ahíe Ap‘hp dpNy„ Ry>„. Å¡L¡$ îuNy{$“p„ hQ“p¡dp„ Akud âop“ 
kdpe¡gy„ R>¡, ‘f„sy A¡ S>ê$fu “’u L¡$ Ap riMpdZp¡ rhi¡ Ap‘Zp d“dp„ EW$sp¡ v$f¡L$ rhQpf rhi¡jê$‘¡ 
dv$v$ê$‘ S> lp¡e. d““tQs“ L$fhy„ A“¡ kss rhQpf L$fsp fl¡hy„, Ap b„“¡dp„ afL$ R>¡.  

d““tQs“ Ap‘Z“¡ rlsL$pfu qv$ipdp„ gC Åe R>¡, A¡ Ap‘Z“¡ A¡L$ gpcâv$ r“óL$j® ky^u ‘lp¢QpX¡$ R>¡ — 
A“¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f s¡“p¡ A’® R>¡ L¡$ s¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp "Æhcph' A“¡ "ApÐdp'“u kdS>“u h^pf¡ 
“ÆL$ gC Åe R>¡. buÆ sfa, kss rhQpf L$fsp fl¡hp“p¡ A’® R>¡ A¡L$ S> S>ÁepA¡ bk Np¡m-Np¡m afsp 
fl¡hy„ A¡V$g¡ L¡$ Ap‘Zu EÅ®“p¡ r“f’®L$ ìee L$fsp fl¡hy„. A¡hu EÅ® S>¡ kp’®L$ qv$ipdp„ “’u S>su. AgbÑ, 
lº„ A¡hy„ “’u L$lu flu L¡$ lh¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp rhQpfp¡“y„ blº L$W$p¡fsp’u r“funZ L$fuA¡, Ap‘Zp d“dp„ S>¡ 
rhQpf EW¡$ s¡“u Apgp¡Q“p L$fuA¡ A’hp Ap rhQpfp¡ ‘|Z®‘Z¡ ApL$pf g¡ s¡“u ‘l¡gp„ S> Ap‘Z¡ s¡“¡ 
v$bphu v$CA¡. ‘f„sy lº„ sp¡ A¡ kgpl Ap‘u flu Ry>„ L¡$ Ap‘Zu ‘p¡sp“u kp^“pdp„ klpe L$fhp$ A“¡ Ap‘Zp 
kde“p¡ i¼e A¡V$gp¡ kvy$‘ep¡N L$fhp“p l¡sy’u, Ap‘Z¡ A¡ rhi¡ kS>N fluA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$ep rhQpfp¡ ‘f 
kss Ýep“ Ap‘u füp„ R>uA¡.  

Ap S> fus¡, d¢ kS>N fl¡hp“p¡ âepk L$ep£ R>¡ L¡$ lº„ hpõshdp„ d““rQ„s“ L$fy„ A“¡ ‘R>u S> ""Ýep“''“u Ap 
i©„Mgpdp„ A¡ d““tQs““p kpf“¡ i¼e A¡V$gu kQp¡V$sp’u sdpfu kdn ìe¼s L$fy„. S>¡ d“¡ ÅZ¡ R>¡, s¡ A¡ 
hps“u ‘yrô$ L$fi¡ L¡$ dpfu ‘pk¡ rhQpfp¡, k„L$ë‘“pAp¡ A“¡ Arcâpep¡“u L$p¡C L$du “’u — ‘R>u cg¡ 
L$p¡C‘Z rhje lp¡e. A“¡ Al] Ap‘Z¡ A¡L$ Mpk rhje ‘f L¡$ÞÖZ L$fu füp„ R>uA¡ : ifuf ‘f. lº„ A¡V$gy„ 
sp¡ L$lu S> iLy„$ Ry>„ L¡$ Ap A¡L$ “pSy>L$ rhje R>¡ S>¡“p sfa Ap‘Z¡ rhQpf‘|h®L$ ApNm h^hy„ ‘X$i¡ — 
kpdpÞe fus¡ Ap‘Z¡ Ap“p rhi¡ r“ó‘n flu“¡ hps “’u L$fu iL$sp„. Ap‘Zp„ b^p„ ‘pk¡ ifuf R>¡ A“¡ 
Ap‘Zp ifuf“¡ gC“¡ Ap‘Zp AdyL$ rhQpfp¡ R>¡. lº„ ‘Z A¡ h©rÑ’u bQu iL$u “’u. 

‘f„sy A¡ S> hps Ap DÙfZdp„ bpbpÆ“p iåv$p¡“¡ ApV$gp Akp^pfZ b“ph¡ R>¡. bpbpÆ“p iåv$p¡ 
Ap‘Z“¡ â¡qfs L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡ kdÆA¡ L¡$ Ap‘Z¡ ifuf’u AgN R>uA¡, A¡V$g¡ L¡$ Ap‘Z¡ v$¡lcph’u 
‘f¡ ’C S>CA¡, A¡L$ fus¡ s¡Ap¡ L$lu füp R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ifuf ‘f S>¡ kp„kpqfL$ A‘¡npAp¡ ’p¡‘uA¡ R>uA¡, 
ifuf rhi¡ S>¡ ep¡Áe-Aep¡Áe d|ëep„L$“ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ Al„L$pf L¡$ v$„c“p S>¡ rhrcß cphdp„ Ap‘Z¡ s¡“¡ 
akphuA¡ R>uA¡, A¡ b^p„’u s¡“¡ dy¼s L$fu v$CA¡. bpbpÆ Ap‘Z“¡ âp¡Ðkprls L$fu füp R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡L$ 
h^pf¡ DÃQ ×rô$L$p¡Z A‘“phuA¡ A“¡ A¡ kdÆA¡ L¡$ Ap ifuf hpõshdp„ iy„ R>¡ A“¡ s¡ Ap‘Z“¡ ¼ep„ gC 
Åe R>¡. 



A Body Is Divinity Expressed (ABIDE) 
ifuf qv$ìesp“y„ âNV$ ê$‘ R>¡ (r“hpk L$fhp¡) 

(A Body Is Divinity Expressed Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "ifuf qv$ìesp“y„ âNV$ ê$‘ R>¡' A“¡ Ap 

A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ ABIDE, A¡V$g¡ L¡$ "r“hpk L$fhp¡'.) 

""Ýep“''“u ANpD“u b¡ i©„Mgp“p ""kdp‘“ rhQpf''dp„, d¢ sd“¡ L¡$V$gpL$ Acronyms (A¡¾$p¡r“d) A¡V$g¡ 
L¡$ k„rná iåv$p¡ S>Zpìep lsp S>¡“u fQ“p d¢ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡“¡ epv$ fpMhp A“¡ s¡“p AÝee“dp„ 
d“¡ dv$v$ dm¡ A¡V$gp dpV¡$ L$fu lsu. S>¡dL¡$ d¢ A¡ kde¡ kdÅìey„ lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆ“¡ L$pfZ¡ lº„ iuMhp A“¡ 
epv$ fpMhp dpV¡$ Aphp õd©rsklpeL$ iåv$p¡“u D‘ep¡rNsp“¡ kdÆ“¡ s¡“u âi„kp L$fu iL$u Ry>„. 

""õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'' A¡L$ S> rhje ‘f A“¡ "rQs¹i[¼s rhgpk'“p A¡L$ S> DÙfZ ‘f 
$L¡$[ÞÖs lp¡hp“¡ L$pfZ¡, d¢ A¡L$ S> k„rná iåv$ b“phhp“p¡ âepk L$ep£ R>¡ S>¡ A¡ b^p rhQpfp¡“¡ Arcìe¼s 

L$fu iL¡$, S>¡“y„ Ap‘Z¡ AÞh¡jZ L$fu füp„ R>uA¡. A„N°¡Ædp„ Ap iåv$p¡ R>¡, "A Body Is Divinity 
Expressed" S>¡“p¡ A’® R>¡, "ifuf qv$ìesp“y„ âNV$ê$‘ R>¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ 

k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ ABIDE, A¡V$g¡ L¡$ "r“hpk L$fhp¡'. Ap‘Z¡ bpbpÆ A“¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u 
iu¿ep„ R>uA¡ L¡$ cNhp“ Ap ifufdp„ r“hpk L$f¡ R>¡. Ap ifuf cNhp““u A“p¡Mu Arcìe[¼s R>¡. ifuf 
S> A¡ dpÝed R>¡ S>¡“p Üpfp Ap‘Z¡ cNhp““¡ ÅZuA¡ R>uA¡. A¡V$gp dpV¡$ bpbpÆA¡ Ap‘Z“¡ S>¡ âk„N 
L$üp¡ s¡dp„ S>¡ k„s“u hps ’pe R>¡ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p ifuf âÐe¡ L©$sosp“p cph’u cfpC Åe R>¡ A“¡ A¡V$gp 
dpV¡$ S> s¡Ap¡ A¡ kyr“ròs L$f¡ R>¡ L¡$ Ap ^fsu ‘f s¡d“p¡ Æh“L$pm kdpá ’sp ‘l¡gp„ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p 
ifuf“p¡ Apcpf dp“¡.  

Ny{$dpCÆA¡ OZp Ahkfp¡ ‘f L$üy„ R>¡ L¡$ bpbp dy¼sp“„v$“¡ cpfs“p„ ip”p¡ M|b S> râe lsp„. s¡’u, s¡“p 
âÐe¡ Apv$f ìe¼s L$fsp„ lº„ A¡ Å¡hp dp„Nsu lsu L¡$ Ap ip”p¡ ifuf rhi¡ iy„ L$l¡ R>¡. õ‘ô$‘Z¡ L$lº„ sp¡ s¡ 
OÏ„ b ŷ„ L$l¡ R>¡. A“¡ OZuhpf, s¡ Ap hps fQ“pÐdL$ A“¡ ky„v$f D‘dpAp¡ Ap‘u“¡ L$l¡ R>¡. "îudv¹$ 
cNhv¹$Nusp'dp„ cNhp“ îuL©$óZ L$l¡ R>¡ L¡$ ifuf A¡L$ n¡Ó R>¡, s¡ A¡L$ A¡hp õ’p“ L¡$ c|rd“p ê$‘¡ R>¡, Äep„ 
A“¡ S>¡“p Üpfp ìe[¼s cNhp““y„ op“ âpá L$f¡ R>¡.1 Äepf¡, "L$W$p¡‘r“jv$'dp„ ifuf“y„ hZ®“ A¡L$ f’“p ê$‘¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡, S>¡dp„ d“ s¡“u gNpd R>¡, byqÙ kpf’u R>¡ A“¡ S>¡ Op¡X$pAp¡ Ap f’“¡ Qgphu füp R>¡ s¡ 
B[ÞÖep¡ R>¡.2  

Op¡X$p“p ê$‘¡ B[ÞÖep¡, A¡ A¡L$ Av¹$cys D‘dp R>¡. A“¡ s¡ "Að“p Ap hj®'dp„ Mpk L$fu“¡ kyk„Ns ‘Z R>¡. 
(Qu“u fpriQ¾$ A“ykpf hj® 2026 "Að“y„ hj®' R>¡.) (sd“¡ L$v$pQ epv li¡ L¡$ Ap‘Z¡ ""Ýep“''“u Ap 
i©„MgpAp¡dp„ ‘l¡gp„ ‘Z ""Aðbm'' rhi¡ hps L$fu Q|¼ep„ R>uA¡.) Að A¡V$g¡ L¡$ Op¡X$pAp¡dp„ AÐer^L$ EÅ® 
A“¡ bm lp¡e R>¡. s¡ S>du“ ‘f gNcN L$p¡C‘Z N„sìe õ’p“ ky^u S>C iL¡$ R>¡. A¡ Op¡X¡$khpf ‘f r“c®f 
L$f¡ R>¡ L¡$ s¡ ‘p¡sp“p N„sìe“u ‘k„v$Nu L$f¡ A“¡ A¡ N„sìe ‘f “p ‘lp¢Q¡ Ðep„ky^u dpN® ‘f S> fl¡hp dpV¡$ 
S>ê$fu L$p¥iëe A“¡ A“yipk““¡ rhL$rks L$f¡. 



B[ÞÖep¡ kp’¡ ‘Z Aphy„ S> R>¡. Ny{$dpCÆ A“¡ bpbpÆA¡ iuMìey„ R>¡ L¡$ B[ÞÖep¡ AÐe„s i[¼sipmu R>¡ 
A“¡ r“ó‘n ‘Z — A¡V$g¡ L¡$ s¡“u EÅ® L$p¡C A¡L$ S> qv$ipdp„ ApNm h^hp dpV¡$ b„^pe¡gu “’u lp¡su. 
B[ÞÖep¡“u i[¼s A“¡ bv$gpsu fl¡su qv$ip“y„ Ap k„ep¡S>“ blº kpdÕe®ipmu R>¡; Ap‘Zu A„v$f fl¡gp¡ 
EÅ®“p¡ Ap c„X$pf bk L$p¡CL$ qv$ipdp„ S>hp dpV¡$ âsunp L$fu füp¡ R>¡. Æh““p¡ Ap‘Zp¡ A“ych — A“¡ 
Ap Æh“dp„ Ap‘Z¡ S>¡ D‘g[å^Ap¡ âpá L$fuA¡ R>uA¡ — dp¡V$pcpN¡ A¡ hps ‘f r“c®f L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
Ap EÅ®“¡ L$C qv$ipdp„ gC S>CA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ s¡“¡ ¼ep„ ’p¡chp v$CA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ s¡“¡ ¼ep„ r“hpk 
L$fhp v$CA¡ R>uA¡.  

""õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“p v$f¡L$ cpN“p A„s¡, d¢ ‘p„Qdp„’u L$p¡C A¡L$ B[ÞÖe“p¡ D‰¡M L$ep£ 
lsp¡ A“¡ A¡ ‘Z g¿ey„ lsy„ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ s¡“p¡ kp’®L$ fus¡ D‘ep¡N L$fu iL$uA¡. Ap dpfp sfa’u  
A¡L$ âepk lsp¡ L¡$ lº„ sd“¡ — A“¡ õhe„“¡ — A¡ epv$ A‘phy„ L¡$ cg¡ bpü ê$‘¡ Ap‘Zp¡ kpd“p¡ S>¡V$gu 
‘Z DÑ¡S>L$ hõsyAp¡ kp’¡ ’pe S>¡ Ap‘Zu B[ÞÖep¡“u EÅ® blpf“u sfa ApL$rj®s L$f¡, s¡dR>sp„ Ap‘Z¡ 
L$p¡C AÞe rhL$ë‘“u ‘k„v$Nu L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Zu byqÙ kpf’u R>¡; Ap‘Ï„ d“ gNpd R>¡. Ap‘Zu 
‘pk¡ A¡ ndsp A“¡ ‘k„v$Nu L$fhp“p¡ õhs„Ó Ar^L$pf R>¡ S>¡“p’u Ap‘Z¡ A¡ EÅ®“¡ d©vy$gsp’u A„v$f“u 
sfa hpmu iL$uA¡, Ap‘Z¡ s¡“¡ A„sf“u sfa gC S>C iL$uA¡ R>uA¡ S>¡ cNhp““y„ r“hpkõ’p“ R>¡. 
r“:k„v$¡l, Aphy„ L$fhp“y„ A¡L$ Apòe®L$pfL$ ‘qfZpd A¡ lp¡e R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp bpü k„kpf“¡ “hp ê$‘dp„ 
Å¡hp gpNuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Ap k„kpf“p q¾$epL$gp‘p¡dp„ lÆ ‘Z cpN gCA¡ R>uA¡, Ap‘Z¡ lÆ ‘Z 
s¡“p¡ Ap“„v$ dpZuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“u âi„kp L$fuA¡ R>uA¡, ‘f„sy lh¡ a¼s s¡“p Dspf-QX$ph“p Ap^pf¡ A¡ 
r“^p®qfs “’u ’sy„ L¡$ Ap‘Zu cgpC L$C hõsydp„ R>¡. Ap‘Z¡ ‘qf[õ’rsAp¡“p riL$pf b“hp“y„ R>p¡X$u  
v$CA¡ R>uA¡. 

S>¡dL¡$ lº„ sd“¡ ‘l¡gp„’u S> A¡“u TgL$ Ap‘u flu Ry>„ L¡$ ""Ýep“''“u Ap i©„Mgp ‘pR>m dpfp¡ DØ¡íe iy„ lsp¡ 
sp¡ buÆ ‘Z A¡L$ hps R>¡ S>¡ lº„ sd“¡ S>Zphhp dp„Ny„ Ry>„. d“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ sd¡ Ap g¡Mp¡“p A„N°¡Æ ‘©›$ 
‘f l„k“y„ S>¡ rQÓ âL$pris L$fhpdp„ Apìey„ R>¡, s¡“¡ Å¡ey„ S> li¡. L$v$pQ sd¡ Å¡ey„ li¡ L¡$ v$f¡L$ cpNdp„ Ap 
l„k ^uf¡-^uf¡ DX$p“ cfhp“u qv$ipdp„ S>C füy„ R>¡. d“¡ A¡ S>Zphhpdp„ M|b S> Myiu ’C flu R>¡ L¡$ Ap 
¾$di: EX$sp„ l„k“p„ L¡$V$gp„L$ rQÓp¡ A¡ ap¡V$pAp¡ ‘f Ap^pqfs R>¡ S>¡“¡ sd¡ A¡V$g¡ L¡$ k„Od¹“p $rkÙep¡NuAp¡ 
A“¡ “hp kp^L$p¡A¡ S> ‘pX$u“¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f dp¡L$ëep R>¡. 

lº„ A¡ ‘Z kdÅhhp dpNy„ Ry>„ L¡$ l„k“y„ rQÓ ip dpV¡$ Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ OZuhpf kÐk„Ndp„ 
A¡ rhi¡ L$üy„ R>¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f S>¡ ‘Z qX$TpB“ âL$pris ’pe R>¡ s¡“p¡ A¡L$ Mpk A’® 
A“¡ DØ¡íe lp¡e R>¡. Ap hps Al] ‘Z kpQu R>¡. 

cpfsue ip”p¡dp„, l„k“p A“¡L$ âsuL$pÐdL$$ A’® R>¡. l„k OZu b^u hõsyAp¡“y„ âsuL$ R>¡, S>¡dp„’u A¡L$ R>¡ 
ÆhpÐdp, S>¡ A¡L$ S>Þd’u buÅ S>Þddp„ Ðep„ky^u Nrs L$fsp¡ fl¡ R>¡ Äep„ky^u ^uf¡^uf¡ A“¡ kp^“p Üpfp s¡ 
dy¼s “’u ’C S>sp¡. ""õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''dp„ l„k“p rQÓ“p¡ l¡sy dy[¼s sfa“u Ap 
âNrsiug Nrs“p¡ cph v$ip®h¡ R>¡ — ifuf“p dpÝed’u ÆhpÐdp“u A¡ âprá“¡ v$ip®hhp“p¡ R>¡ S>¡ ifuf’u 
‘f¡ R>¡.  



A“¡ buSy>„ ‘Z A¡L$ L$pfZ R>¡ L¡$ d““tQs““u Ap Mpk i©„Mgp dpV¡$ l„k“y„ rQÓ ApV$gy„ kQp¡V$, ApV$gy„ 
ep¡Áe ip dpV¡$ R>¡. bpbpÆ“¡ OZuhpf "õhpdu dy¼sp“„v$ ‘fdl„k' L$lu“¡ k„bp¡r^s L$fhpdp„ Aphsp lsp. 
cpfsue ‘f„‘fpdp„, "‘fdl„k'“u Ap D‘pr^“p¡ âep¡N A¡hp ApÐdop“u dlpÐdpAp¡ dpV¡$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, 
S>¡Ap¡ A¡ dy[¼s“p d|s®ê$‘ R>¡, S>¡“y„ l„k âsuL$ R>¡. s¡’u Äepf¡ lº„ Al] l„k“¡ Å¡J Ry>„ — Äepf¡ lº„ dpfp 
d“dp„ s¡“u Nrs“¡ A¡L$ "[ãg‘-byL$' A¡V$g¡ L¡$ QgrQÓ“u S>¡d Å¡J Ry>„, Äepf¡ lº„ L$ë‘“p L$fy„ Ry>„ L¡ s¡ DX$p“ 
cfu füy„ R>¡ — sp¡ d“¡ bpbpÆ“u epv$ Aph¡ R>¡. d“¡ rhQpf Aph¡ R>¡ L¡$ bpbpÆ s¡d“p c¼sp¡ dpV¡$ L$p¡Z 
lsp A“¡ L$p¡Z R>¡ A“¡ d“¡ A¡ ^fp¡lf“p¡ rhQpf Aph¡ R>¡ S>¡ s¡dZ¡ Ap k„kpf“¡ Ap‘u R>¡.  

afu A¡L$hpf sdpfp¡ M|b-M|b Apcpf, õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f dpfp„ d““tQs““¡ hp„Qhp dpV¡$ A“¡ 
A„N°¡Ædp„ s¡“¡ kp„cmhp dpV¡$. sdpfp¡ Apcpf, d¢ S>¡ g¿ey„ R>¡ s¡“p ‘f sdpfu kdS> S>Zphhp dpV¡$, d¢ S>¡ 
âñp¡ ‘|R¹>ep R>¡ s¡“p ‘f sdpfp DÑf Ap‘hp dpV¡$ s¡dS> bpbpÆ“u riMpdZp¡ rhi¡ sdpfp ‘p¡sp“p 
A“ychp¡ A“¡ kdS> S>Zphhp dpV¡$. Å¡ lº„ rhQpfy„ L¡$ A¡L S>ÁepA¡ ip„s b¡ku“¡ îuNy{$“p„ hQ“p¡ ‘f 
d““tQs“ L$fhp“¡ bv$g¡ A¡hp„ L$ep„-L$ep„ L$pep£ R>¡ S>¡“p’u dpfp kde“p¡ D‘ep¡N kp’®L$ fus¡ ’pe$, sp¡ lº„ 
Å¡J Ry>„ L¡$ A¡hp„ AdyL$ S> L$pe® R>¡. ‘f„sy Å¡ dpf¡ ‘k„v$Nu L$fhp“u lp¡e sp¡ lº„ Ap‘Zp ‘p¡sp“p qX$rS>V$g 
kp^“p kL®$gdp„ sdpfu kp’¡ Ap fus¡ îuNy{$“p„ hQ“p¡ ‘f d““tQs“ L$fhp“y„ S> ‘k„v$ L$fui. 

d““tQs““u Ap i©„Mgp“y„ kdp‘“ L$fsu hMs¡, lº„ A¡L$ ip„rsd„Ó“p iåv$p¡“¡ A“¡ s¡“p A’®“¡ DÙ©s L$fhp 
dp„Ny„ Ry>„, S>¡“¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f îuNy{$“u L©$‘p“y„ Aphpl“ L$fhp dpV¡$ NpCA¡ R>uA¡ : 

± kl “phhsy—& kl “p¥ cy“¼sy—& kl hue¯ L$fhphl¥—& 
s¡S>[õh “ph^usdõsy dp rhqÜjphl¥—& 

±. Ad¡, Ny{$-rióe  
(op““p Ap AÝee“ Üpfp) kyfrns fluA¡.  

A¡ Ad“¡ b„“¡“¡ ‘p¡rjs L$f¡.  
Ad¡ kpdÕe®hp“ A“¡ EÅ®hp“ ’C“¡ A¡L$kp’¡ L$pe® L$fuA¡. 

Adpfy„ op“ s¡S>ey¼s fl¡.  
Adpfpdp„ ¼epf¡e A¡L$buÅ dpV¡$ Ü¡j “p fl¡. 

—±. ip„rs. ip„rs. ip„rs.3 

kv¹$Ny{$“p’ dlpfpS> L$u S>e! 
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