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1 Ap¸NõV$$, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

hj® 2019dp„ “hp drl“p“u iê$Apsdp„ afu A¡L$hpf sdpfu kp’¡ hpsp®gp‘ L$fhp¡ A¡ dpfp dpV¡$ OZp Ap“„v$“u 
hps R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f hj®“p¡ v$f¡L$ drl“p¡ DÐkh d“phhp$, kÞdp“ L$fhp A“¡ Ap“„v$ dpZhp dpV¡$ 
kyAhkfp¡ gC“¡ Aph¡ R>¡. Ap¸NõV$$ drl“pdp„, Ap‘Z¡ b¡ A¡hp d„Ngde âk„Np¡“p¡ DÐkh d“phuA¡ R>uA¡ 
S>¡“y„ rhðcf“p rkÙep¡NuAp¡ dpV¡$ OÏ„ dlÒh R>¡ — cNhp“ r“Ðep“„v$“u kp¥f ‘yÎersr’ A“¡ bpbp 
dy¼sp“„v$“p¡ qv$ìe v$unp qv$hk. 

8 Ap¸NõV$“p qv$hk¡, Ap‘Z¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“u kp¥f ‘yÎersr’“p¡ DÐkh d“phuiy„, cNhp“ r“Ðep“„v$“¡ 
â¡d’u "bX¡$ bpbp' ‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. kp¥f ‘yÎersr’ A¡ qv$hk“u hj®Np„W$ R>¡ S>¡ qv$hk¡ k“ 1961dp„ bX¡$ 
bpbpA¡ Ap ‘©Õhu ‘f“u s¡d“u epÓp ‘|fu L$fu lsu A“¡ kv$¥h dpV¡$ ‘fd rQrsdp„ rhgu“ ’C Nep lsp. bX¡$ 
bpbp A¡L$ S>ÞdrkÙ lsp A“¡ s¡d“p Apiuhp®v$p¡’u A¡ b^p„ gp¡L$p¡“p¡ DÙpf ’ep¡ S>¡dZ¡ s¡d“p QfZL$dmp¡dp„ 
Apîe gu^p¡. rkÙep¡N Ny{$Ap¡“u DÐL©$ô$ ‘f„‘fpdp„ bX¡$ bpbp, bpbp dy¼sp“„v$“p Ny{$ R>¡ A“¡ bpbp dy¼sp“„v$, 
Ap‘Zp ‘fdrâe îuNy{$dpC“p Ny{$ R>¡. 

15 Ap¸NõV$“p qv$hk¡ Ap‘Z¡ k“ 1947“p¡ A¡ A¥rslprkL$ qv$hk d“phuA¡ R>uA¡, S>¡ qv$hk¡ bpbp dy¼sp“„v$¡ 
bX¡$ bpbp ‘pk¡’u qv$ìe v$unp âpá L$fu lsu. Ap ‘fd ÅN©rsA¡ bpbp dy¼sp“„v$“¡ ApÐd-kpnpÐL$pf“p dpN® 
‘f õ’pr‘s L$ep®. s¡d“p îuNy{$“u L©$‘p’u, bpbpÆA¡ s¡d“u kp^“p“y„ gÿe âpá L$ey¯. s¡dZ¡ dy[¼s âpá L$fu 
gu^u A“¡ A¡L$ A¡hp rkÙ b“u Nep S>¡dZ¡ i[¼s‘ps v$unp Üpfp rhðcf“p lÅfp¡ dydynyAp¡“u kyjyyá Ly„$X$rg“u 
i[¼s“¡ ÅN°s L$fu. 

d“yóe S>Þd“u c¡V$ dmhu A“¡ A¡L$ rkÙNy{$ ‘pk¡’u i[¼s‘ps v$unp âpá L$fhu, A¡ ApÝep[ÐdL$ dydyny“y„ 
õhrZ®d cpÁe R>¡. dpfp ‘p¡sp“p Æh“dp„ — îuNy{$dpC ‘pk¡’u i[¼s‘ps v$unp âpá L$fhp“p — Ap qv$ìe 
A“¡ vy$g®c k„ep¡N’u rh[õds ’C“¡, lº„ hpf„hpf ’p¡cu“¡ õhe„“¡ Ap âñ ‘|Ry>„ Ry>„ : ""d¢ dpfp îuNy{$ ‘pk¡’u 
v$unp âpá L$fu R>¡ s¡“y„$ dpfp dpV¡$ iy„ dlÒh R>¡?'' L$v$pQ, sd¡ ‘Z õhe„“¡ Ap âñ ‘|R¹>ep¡ S> li¡. Mfy„ “¡? 

A¡L$ ApÝep[ÐdL$ dydyny sfuL¡$, rkÙep¡N ‘’“p rhÛp’} sfuL¡$ A“¡ îuNy{$dpC“u A¡L$ rióep sfuL¡$, d¢ Å¡ey„ R>¡ 
L¡$ Ap âñ ‘f d““-tQs“ L$fhp’u lº„ dpfp Æh““u Ap Akp^pfZ nZ“u ^Þesp ‘f L¡$[ÞÖs ’C ÅJ Ry>„. 



s¡ dpfp îuNy{$“u riMpdZp¡“y„ ‘pg“ L$fhp“u, DÐkyL$sp‘|h®L$ dpfu kp^“p“y„ A“ykfZ L$fhp“u A“¡ s¡“p 
gÿe“¡ âpá L$fhp“u dpfu hQ“bÙsp“¡ ×Y$sp âv$p“ L$f¡ R>¡. 

***

d ŷf kfâpCT 2019dp„, îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ A“¡L$ fusp¡ âv$p“ L$fu R>¡ S>¡“p Üpfp Ap‘Z¡ Ap hj® dpV¡$“p 
s¡d“p k„v$¡i“p¡ Aæepk L$fu iL$uA¡ A“¡ s¡ Ap‘Zp Æh“dp„ âNV$ ’C iL¡$. Al] lº„ s¡dp„“u Aphu S> A¡L$ 
fus rhi¡ L$l¡hp dpNy„ Ry>„. s¡d“p âhQ“dp„, Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ A¡L$ rhi¡j d„Ó Apàep¡ lsp¡ A“¡ s¡“p¡ S>‘ 
L$fhp“u fus“y„ hZ®“ ‘Z L$ey¯ lsy„. Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ L$üy„ lsy„ L¡$ Ap fus¡ d„ÓS>‘“p¡ Aæepk L$fhp’u s¡ 
d““¡ s¡“p kpQp õhê$‘ kp’¡, s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi kp’¡ Å¡X$u v$¡ R>¡. iy„ sd“¡ âhQ““p¡ Ap cpN epv$ R>¡? Å¡ 
“ lp¡e, sp¡ sd¡ Ap N|Y$ riMpdZ“u õd©rs“¡ spÆ L$fhp dpV¡$ d ŷf kfâpCT 2019dp„ afu A¡L$hpf cpN gC 
iL$p¡ R>p¡. 

îuNy{$A¡ âv$p“ L$f¡gp¡ d„Ó Q¥sÞe lp¡e R>¡; s¡ îuNy{$“u i[¼s’u A“yâprZs lp¡e R>¡. Aphp d„Ó“p¡ S>‘ 
L$fhp’u s¡ qv$ìe Apiuhp®v$p¡“u hjp® L$f¡ R>¡ A“¡ S>¡ DØ¡i’u s¡“p¡ S>‘ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡“¡ âNV$ L$f¡ R>¡. 

Äepf¡ lº„ d„ÓS>‘“u A¡ fus“p¡ Aæepk L$fy„ Ry>„ S>¡ Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ d ŷf kfâpCT 2019dp„ iuMhu 
lsu, Ðepf¡ lº„ A“ych L$fy„ Ry>„ L¡$ Ap“„v$ dpfp A„sfdp„ “©Ðe L$f¡ R>¡ s¡dS> ip„rs A“¡ r“:õså^sp d“¡ O¡fu g¡ 
R>¡. Äepf¡ dpfy„ d“ s¡“u ‘p¡sp“u Apcpdp„ õ“p“ L$f¡ R>¡, Ðepf¡ d“¡ ApÐdp kp’¡ âÐen Å¡X$pZ“u A“yc|rs 
’pe R>¡. lº„ ‘|Z®‘Z¡ A¡ ÅZu gJ Ry>„ L¡$ dpfy„ d“ s¡“p ‘p¡sp“p kÐe õhê$‘dp„ [õ’f ’C füy„ R>¡.

***

Ap¸NõV$ drl“pdp„ buÅ OZp„ âk„Np¡ Aphi¡ S>¡“p¡ Ap‘Z¡ DÐkh d“phuiy„. 

fnpb„^“, Ad¡qfL$pdp„ 14 Ap¸NõV“p qv$hk¡ A“¡ cpfsdp„ 15 Ap¸NõV$“p qv$hk¡ d“phhpdp„ Aphi¡. s¡ tlvy$ 
‘„Qp„N A“ykpf îphZ drl“p“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡ d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap sl¡hpf 
v$fçep“ Ap‘Z¡ Ny{$-rióe hÃQ¡“p â¡d A“¡ k„fnZ“p k„b„^“p¡ DÐkh d“phuA¡ R>uA¡. 

15 Ap¸NõV¡ cpfs“p¡ õhs„Ósp qv$hk ‘Z d“phhpdp„ Aph¡ R>¡, bp¡Ñ¡f hj® ‘l¡gp„, 1947dp„ Ap S> qv$hk¡ 
cpfs A¡L$ õhs„Ó v$¡i bÞep¡ lsp¡. Ap epv$Npf qv$hk¡ bpü A“¡ A„sf ê$‘p„sfZ“p i[¼sipmu ‘qfbmp¡ 
A¡L$ge ’C Nep lsp, Äepf¡ bpbpÆ“¡ qv$ìe v$unp“u ‘rhÓ c¡V$ âpá ’C lsu A“¡ cpfs“¡ s¡“u ApTpv$u 
âpá ’C lsu. 



L©$óZ S>Þdpô$du“p¡ DÐkh Ad¡qfL$pdp„ 23 Ap¸NõV A“¡ cpfsdp„ 24 Ap¸NõV“p qv$hk¡ d“phhpdp„ Aphi¡. 
v$fhj£ rkÙep¡NuAp¡ cNhp“ îuL©$óZ“p “pd“p k„L$us®“ Üpfp A“¡ s¡d“¡ kdr‘®s d„Óp¡“p Np“ Üpfp s¡d“u 
‘|Å-Apfp^“p L$f¡ R>¡. 

***

Ap drl“¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ Ap‘Z“¡ hp„Qhp, kp„cmhp A“¡ s¡“u kp’¡ k„g‚ ’hp dpV¡$ î¡ZubÙ 
MÅ“p âõsys L$fi¡. s¡ A¡ b^p„ kprlÐe“y„ âL$pi“ L$fi¡, S>¡“u kp’¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p Ap‘Zp 
AÝee““¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ k„g‚ ’C füp„ R>uA¡. svy$‘fp„s, d¢ D‘f S>Zpìey„ s¡d rkÙep¡N“p ‘ph“ ‘hp£“p 
kÞdp“dp„ Ap drl“¡ sd“¡ bp¡^âv$ g¡Mp¡, rhX$uAp¡, ap¡V$p“u i©„Mgp A“¡ L$rhspAp¡ Å¡hp dmi¡. Apdp„“p 
L¡$V$gp„L$ rhi¡j ApL$j®Zp¡ rhi¡ lº„ sd“¡ S>Zphhp dpNy„ Ry>„ :$ 

� A¡L d„qv$f r“fpL$pf — bX¡$ bpbp“p kÞdp“dp„ îuNy{$dpC Üpfp frQs L$rhsp. Ap L$rhsp“y„ ‘W$“ L$fhy„ 
A¡ õhe„ A¡L$ ^pfZp R>¡. 

� cNhp“ r“Ðep“„v$“u hpsp®Ap¡ — Ap¸qX$ep¡ f¡L$p¸qX¯$N Üpfp. 

� bpbp dy¼sp“„v$“p„ v$i®“ A“¡ s¡d“y„ âop“. bpbpÆ“p DÙfZp¡ kp’¡, s¡d“p ap¡V$p“p Ap k„L$g“ Üpfp 
bpbpÆ“u riMpdZp¡ rhi¡ h ŷ ÅZhp dmi¡ A“¡ s¡d“p„ ‘ph“ v$i®“ âpá ’i¡. 

� bpbp dy¼sp“„v$“u riMpdZp¡ — hp„Qhp, AÝee“ L$fhp A“¡ ApÐdkps¹ L$fhp. 

� dy[¼s“u ggL$ "dydynyÐh' —b¸“ rhrgeçk¹ Üpfp rgrMs A¡L$ ìep¿ep.

� Aæepk‘Óp¡ 27-31 — S>¡ sd“¡ îuNy{$dpC“p hj® 2019“p k„v$¡i kp’¡ Arhfs‘Z¡ k„g‚ L$fi¡ A“¡ 
sdpfp AÝee“dp„ dv$v$ L$fi¡.

� Ýep“kÓ 8 : The Miracle of the Mind

***

d„ÓS>‘ A¡L$ A¡hp¡ rkÙep¡N Aæepk R>¡ S>¡“u kp’¡ Ap‘Z¡ L$p¡C‘Z õ’p“dp„ A“¡ L$p¡C‘Z kde¡ k„g‚ ’C 
iL$uA¡ R>uA¡. Ap¸NõV$“p Ap drl“p v$fçep“, d¢ ep¡S>“p b“phu R>¡ L¡$ lº„ d ŷf kfâpCT 2019dp„ 
Ny{$dpCÆA¡ d„ÓS>‘“u S>¡ fus iuMhu R>¡ s¡“p¡ âep¡N L$fu“¡, s¡dZ¡ âv$p“ L$f¡gp d„Ó“p¡ S>‘ L$fhp“p Aæepk 
‘f L¡$[ÞÖs ’Ci. A“¡ lº„ sd“¡ ‘Z Ap S> fus¡ Aæepk L$fhp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„. Äepf¡ Ap‘Z¡ S>‘ 
L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d““¡ qv$ìesp“p âL$pi’u cfu v$CA¡ R>uA¡. 



cpfs“p, kp¡mdu ispåv$u“p dlp“ k„sL$rh sygkuv$pk, cNhp“ îufpd“p blº dp¡V$p c¼s lsp. s¡d“p dpV¡$ 
cNhp““y„ “pd S> d„Ó lsp¡ S>¡“p¡ s¡Ap¡ kss S>‘ L$fsp fl¡sp. DÐL©$ô$ cpjpg„L$pf“p¡ âep¡N L$fu“¡, 
sygkuv$pkÆ Ap v$p¡lpdp„ d„ÓS>‘“p dlÒh ‘f cpf d|L¡$ R>¡. s¡Ap¡ gM¡ R>¡ :

fpd “pd dr“v$u‘ ^{$ Æl v$¡lfu Üpf &
sygku cusf bpl¡flºƒ Å¦ Qplrk DrS>Apf &&

sygkuv$pk L$l¡ R>¡, Å¡ sd¡ BÃR>sp lp¡ L¡$ sdpfu A„v$f A“¡ blpf b„“¡ S>ÁepA¡ AS>hpmy„ ’pe 
sp¡ fpd“pdê$‘u drZv$u‘“¡ âNV$php¡ A“¡ s¡“¡ sdpfu Æ‹pê$‘u v$¡lgu (Jbfp) ‘f d|L$u v$p¡, S>¡ 
sdpfp A„sf„N“y„ âh¡iÜpf R>¡.1

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f

__________________________
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