
qv$ìe ÅN©rs“p¡ QdÐL$pf

1 Ap¸NõV$, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

kp^L$p¡ sfuL¡$ Ap‘Z¡ ‘|R>u iL$uA¡ L¡$ Ap‘Zp A„sfdp„ rhÛdp“ qv$ìesp âÐe¡ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ ÅN°s ’CA¡? 
A¡L$v$d kfm R>sp„ Nl“ iåv$p¡dp„ L$luA¡ sp¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N Ny{$Ap¡“u L©$‘p âpá L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ Ap‘Zp 
Æh“dp„ s¡d“u riMpdZp¡“¡ gpNy L$fuA¡ R>uA¡ — s¡“p ‘f tQs“ L$fsp„ flu“¡ A“¡ s¡“¡ L$pep®[Þhs L$fsp„ 
flu“¡. Ap hj£ Ap¸NõV$ drl“pdp„ ÓZ M|b S> dlÒh‘|Z® âk„Np¡ Aph¡ R>¡ S>¡“p gu ¡̂ rhðcfdp„ Ap‘Zpdp„“p„
OZp„ b^p„ dpV¡$ Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$, bpbp dy¼sp“„v$ A“¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡“p¡ 
A“ych L$fhp“y„ i¼e bÞey„ R>¡.

rhðìep‘u "Ýep“ ¾$p„rs'“p¡ Apf„c L¡$hu fus¡ ’ep¡? L$v$pQ s¡ 15du Ap¸NõV$, 1947“p âps:L$pm“u A¡L$ M|b 
S> dlÒh‘|Z® nZ lsu, A¡ qv$hk Äepf¡ bpbp dy¼sp“„v$“¡ s¡d“p îuNy{$, cNhp“ r“Ðep“„v$ ‘pk¡’u 
"i[¼s‘ps v$unp' âpá ’C lsu. Ap qv$hk s¡d“p "qv$ìe v$unp' qv$hk sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡. Ap ê$‘p„sfZL$pfu 
âk„N dpV¡$ bpbpÆ gM¡ R>¡ : ""L$p¡Z ÅZ¡ A¡ L¡$hp¡ iyc qv$hk lsp¡! L¡$V$gp¡ Ad©scep£ lsp¡!'' Ap d„Nmde 

âk„N“p Ap¸qX$Ap¡ A“¡ rgrMsê$‘¡ h^pf¡ rhõspf‘|h®L$ rhhfZ dpV¡$ lº„ sd“¡ rkÙep¡N h¡bkpCV$“p Play of 

Consciousness $“p ‘©›$“¡ Å¡hp dpV¡$ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„.

Ap qv$hk kp’¡ A¡L$ Akp^pfZ k„ep¡N Å¡X$pe¡gp¡ R>¡; 15du Ap¸NõV$, 1947“p S> qv$hk¡ cpfs“¡ A„N°¡Å¡“p
D‘r“h¡iue ipk“’u õhs„Ósp dmu lsu. A¡L$ S> kde¡ Ap b„“¡ OV$“pAp¡“y„ OqV$s ’hy„ Ap‘Z“¡ A¡ hps“u
epv$ A‘ph¡ R>¡ L¡$ õhs„Ósp“u ggL$ b^p„dp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ ‘Z epv$ A‘ph¡ R>¡ L¡$ rkÙep¡N Ny{$“u L©$‘p“p 
k„â¡jZ“p amõhê$‘ âpá ’su Ap[ÐdL$ õsf“u õhs„Ósp A¡V$g¡ L¡$ dp¡n A¡ dp“hue õhs„Ósp“y„ khp£ÃQ 
ê$‘ R>¡.

s¡’u, rkÙep¡NuAp¡ 15du Ap¸NõV¡$ bpbp dy¼sp“„v$“u qv$ìe v$unp“p¡ dlp¡Ðkh d“ph¡ R>¡. A“¡ s¡“p A¡L$ 
AW$hpqX$ep ‘l¡gp„, 8du Ap¸NõV¡$ Ap‘Z¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“u kp¥f ‘yÎersr’ d“phuA¡ R>uA¡, A¡ qv$hk Äepf¡
k“ 1961dp„ s¡Ap¡¡ ‘p¡sp“p¡ v$¡lÐepN L$fu“¡ ‘fb°ûdp„ gu“ ’C Nep lsp. Ap A¡ kde ‘Z R>¡ Äepf¡ Ap 
dlp“ S>ÞdrkÙ dlpÐdp S>¡Ap¡ ‘p¡sp“p Æh“L$pm v$fçep“ cpfscfdp„ s¡d“u ApÝep[ÐdL$ âprá dpV¡$ ârkÙ 
lsp, s¡dZ¡ s¡d“p kh®î¡›$ rióe, bpbp dy¼sp“„v$“¡ rkÙep¡N ^fp¡lf“u i[¼s‘psê$‘u ‘|Z® i[¼s âv$p“ L$fu 



lsu. qv$ìe i[¼s“p Ap k„â¡jZ“¡ gu ¡̂ bpbpÆA¡ lÅfp¡ dydynyAp¡“¡ ApÐdp“p A“ych âÐe¡ ÅN°s L$fhp 
i[¼s‘ps v$unp âv$p“ L$fu A“¡ lh¡ îuNy{$dpC âv$p“ L$fu füp„ R>¡.

lh¡ Ap‘Z¡ A¡ ÓuÅ dlÒh‘|Z® âk„N“u hps L$fuA¡ S>¡“y„ Ap‘Z¡ Ap drl“pdp„ kÞdp“ L$fhp“p R>uA¡. ‘Qpk 
hj® ‘l¡gp„, k“ 1970“p Ap¸NõV$ drl“pdp„ ‘l¡guhpf rkÙep¡N ‘’“u riMpdZp¡ A“¡ L©$‘p“¡ cpfs“u blpf 
fl¡sp„ rS>opkyAp¡ ky^u gC S>hpdp„ Aphu lsu. Ap Ðepf“u hps R>¡, Äepf¡ bpbp dy¼sp“„v$¡, s¡d“p îuNy{$ Üpfp 
dm¡gu A„sf Apop“y„ ‘pg“ L$fu“¡, â’d rhðepÓp“p¡ Apf„c L$ep£. Ap â’d rhðepÓp bpbpÆ Üpfp L$fpe¡gy„ 
â¡d A“¡ L${$Zp“y„ ‘fd L©$Ðe lsy„. ‘p¡sp“p îuNy{$“u Apop“y„ ‘pg“ L$fhp dpV¡$“p s¡d“p rhðpk A“¡ ×Y$ 
k„L$ë‘“¡ gu ¡̂ bpbpÆA¡ ApMp rhðdp„ fl¡sp„ gp¡L$p¡“u Ap„sqfL$ ApÝep[ÐdL$ i[¼s ÅN°s L$fu.

eÛr‘ lº„ bpbpÆ“¡ s¡d“p cp¥rsL$ õhê$‘dp„ L$v$pr‘ dþep¡ “lp¡sp¡, ‘f„sy s¡d“u â’d rhðepÓp“p¡ A¡L$ gpcp’}
lº„ ‘Z Ry>„. k“ 1987dp„, lº„ Ap¸f¡N“dp„ A¡L$ eyhp rinL$ lsp¡, Ðepf¡ A¡L$ g¡ML$ kp’¡“p¡ f¡qX$ep¡ BÞV$ìey® kp„cmu 
füp¡ lsp¡ S>¡ d“yóedp„ fl¡gp kpdÕe® rhj¡ ‘yõsL$p¡ gMsp. s¡Ap¡ cpfs“p A¡L$ Ýep“ Ny{$ ‘pk¡’u s¡d“¡ âpá 
’e¡gu Æh“ ê$‘p„sqfs L$f“pfu ApÝep[ÐdL$ v$unp rhi¡ A“¡ s¡“p ‘qfZpd¡ L¡$hu fus¡ s¡d“p ‘p¡sp“p dpV¡$“p A“¡ 
S>Ns dpV¡$“p s¡d“p A“ychp¡ S>X$d|m’u bv$gpC Nep lsp s¡ rhi¡ L$lu füp lsp.

Ap dpZk“u hps kp„cmu“¡ d“¡ gpÁey„ L¡$ dpfy„ ùv$e Ap“„v$’u ER>mu füy„ R>¡. s¡d“u kp’¡ L„$CL$ Nl“ OqV$s 
’ey„ lsy„ — A“¡ lº„ ‘Z OZp gp„bp kde’u dpfp dpV¡$ L„$CL$ A¡hy„ S> BÃR>u füp¡ lsp¡. dpfu ggL$“u Mfu 
cph“p v$ip®hsu d¢ gM¡gu A¡L$ L$rhsp Al] âõsys R>¡ :

A¡L$ qv$hk khpf¡ d¢,
A¡L$ bpmL¡$,

âL$pi Å¡ep¡
f„Nu“ L$pQdp„’u

“uQ¡ Dsfsp¡

A¡V$gp D‘f’u
ÅZ¡ õhN® Ahsqfs ’C“¡ dpfpdp„
âh¡iu füy„ lp¡e.

OZp„ hjp£ ky^u d¢ Ap âL$pi“u 
Mp¡S> L$fu
A“¡ ‘R>u

A“¡ ‘R>u
A“¡ ‘R>u



A“¡ ‘R>u... d¢ f¡qX$ep¡ L$pe®¾$ddp„’u rkÙep¡N“y„ “pd gMu gu ŷ„ A“¡ Ap ÅZL$pfu Üpfp d¢ dpfp Of’u gNcN 
A¡L$ L$gpL$“p A„sf¡ Aph¡gp rkÙep¡N Ýep“ L¡$ÞÖ“¡ ip¡^u L$pY$éy„. A¡L$ AW$hpqX$ep“u A„v$f lº„ il¡f“p ‘fpdp„ 
[õ’s A¡L$ Ofdp„ Aph¡gp Ýep“ M„X$dp„ Ly$s|lg, fp¡dp„Q A“¡ Apip cf¡gu gpNZu kp’¡ âh¡iu füp¡ lsp¡. 
’p¡X$uhpf ‘R>u lº„ D‘f“p dpm ‘f Aph¡gp Ýep“M„X$dp„ b¡ku“¡ kÐk„N“p Apf„cdp„ "Äep¡s k¡ Äep¡s' NpC füp¡ 
lsp¡ s’p A¡ ê$d“u kpd¡“u bpSy>A¡ d|L¡$gu Myfiu“u D‘f Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$“p ap¡V$p“¡ A¡L$uV$k¡ Å¡C füp¡ 
lsp¡. Äepf¡ lº„ Npsp¡ lsp¡ Ðepf¡ lº„ hpf„hpf Ny{$dpCÆ sfa Å¡C füp¡ lsp¡ A“¡ dpfu kÑpdp„ a¡gpC fl¡gp 
Ap“„v$“u, ip„rs“u A“¡ Apòe®“u gpNZu“p¡ A“ych L$fu füp¡ lsp¡. d“¡ gpÁey„ L¡$ dpfu A„v$f L„$CL$ “hy„ Mygu 
füy„ R>¡ S>¡“¡ L$v$pQ â¡d A“¡ âip„rs“u Æh„s D‘[õ’rs L$lu iL$pe. s¡ kde¡ dpfu ‘pk¡ s¡“p dpV¡$ iåv$p¡ 
“lp¡sp, ‘f„sy lh¡ lº„ ÅÏ„ Ry>„ L¡$ Ap rkÙep¡N Ny{$“u L©$‘p Üpfp ApÝep[ÐdL$ ÅN©rs“p¡, "i[¼s‘ps v$unp'“p¡ 
QdÐL$pf lsp¡. 

A¡ L$ë‘“p L$fhu ‘Z dyíL¡$g R>¡ L¡$ Å¡ lº„ s¡ qv$hk¡ îuNy{$dpC“¡ s¡d“p ap¡V$p Üpfp “ dþep¡ lp¡s sp¡ dpfy„ Æh“ 
L¡$hy„ lp¡s. îuNy{$dpC“u riMpdZp¡ A“¡ rkÙep¡N“p Aæepkp¡A¡ buÅ„ lÅfp¡ gp¡L$p¡“u S>¡d dpfp k„‘|Z® Æh““¡ 
â¡fZp Ap‘u R>¡ A“¡ s¡“¡ ‘p¡rjs L$ey¯ R>¡. 

ldZp„, Ap ŷr“L$ Brslpk“p kp¥’u dyíL¡$g kde, k“ 2020 v$fçep“, lº„ A“¡ buÅ„ ANrZs gp¡L$p¡ rkÙep¡N 
‘’ h¡bkpCV$“p¡ Apîe gC i¼ep R>¡. Al] Ap‘Z¡ g¡Mp¡ A“¡ hpsp®Ap¡, L$rhspAp¡ A“¡ “pdk„L$us®““y„ 
Ane‘pÓ d¡mhu iL$uA¡ R>uA¡, S>¡dp„“y„ âÐe¡L$ kp^“ cNhp““p, îuNy{$“p A“¡ Ap‘Zp õhe„“p A„sf ApÐdp 
âÐe¡“p Ap‘Zp A“ych“¡ rhõs©s L$fhp dpV¡$ R>¡. rhi¡jê$‘¡, Ap‘Z¡ lh¡ Acys‘|h® "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„Ndp„ 
cpN gC iL$uA¡ R>uA¡ S>¡dp„ Ap‘Z¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“u d|rs®“u D‘[õ’rsdp„ “pdk„L$us®“ A“¡ Ýep“ L$fuA¡ 
R>uA¡. Ap‘Z¡ L¡$V$gp„ “kubv$pf R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡“¡ Ap Arsky„v$f ê$‘dp„ Aphp 
kde¡ âpá L$fu iL$uA¡ R>uA¡! 

lpgdp„, h¡bkpBV$ ‘f A¡L$ i[¼sipmu A“¡ L$pìepÐdL$ Dd¡fp¡ ’ep¡ R>¡, s¡ R>¡ "S>s“ L$fhp dpV¡$ Apiuhp®v$' —
Ap ky„v$f rhX$uep¡“y„ iuj®L$ Ny{$dpCÆA¡ ‘k„v$ L$ey¯ R>¡, S>¡ OZp "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„N“p A„rsd cpNdp„ Aph¡ 
R>¡. "S>s“ L$fhp dpV¡$ Apiuhp®v$' A¡ kp^“p rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ R>¡, Ap‘Zp dpV¡$ s¡d“y„ dpN®v$i®“ R>¡ 
L¡$ rkÙep¡NuAp¡ sfuL¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ rkÙep¡N kp^“p“p¡ Aæepk L$fu iL$uA¡ A“¡ Ap dyíL¡$g kdedp„ ‘Z 
rhð“y„ DÐ’p“ L$fhp“y„ Qpgy fpMu iL$uA¡. 

S>¡dL¡$ Ap‘Zp„dp„’u OZp„A¡ A“ych L$ep£ R>¡ L¡$ R>¡‰p L¡$V$gp„L$ drl“p’u "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„Np¡’u Ap‘Zp ‘f 
îuNy{$dpC“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡“u hjp® ’C R>¡, A“¡ Ap kÐk„Np¡dp„ îuNy{$dpCA¡ Ap‘¡gp„ âhQ“p¡“¡ 
rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f "d„qv$fdp„ flp¡' ‘©›$ ‘f D‘gå^ L$fhpdp„ Apìep„ R>¡. lh¡, h¡bkpBV$ ‘f Ap 

kÐk„Np¡“p buÅ„ Av¹$cys ‘pkp„Ap¡“p„ ‘Z ‘p¡sp“p Sy>v$p ‘©›$ R>¡¡. Be in the Temple II dp„ Ap rhi¡j 
kÐk„Np¡“p buÅ„ A“¡L$ sÒhp¡ A¡L$kp’¡ Å¡hp dm¡ R>¡ : rkÙep¡N õhpduAp¡ A“¡ buÅ rkÙep¡N rinL$p¡“p 



ìep¿ep“p¡; rkÙep¡N k„NusL$pfp¡A¡ Npe¡gp„ cS>“p¡ A“¡ ApfsuAp¡; A“¡ hk„sF>sy“p hfkpv$ A“¡ k|e®âL$pi“u 
âQyfsp’u d„qv$f“p¡ Arcj¡L$ ’sp rhX$uep¡. Mpk L$fu“¡ lº„ sd“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ fpZu X$p¡ep¸““u 
ùv$eõ‘i} âõsyrs "îuNy{$ kpqfMp' kp„cmp¡. îuNy{$ âÐe¡ c[¼s‘|Z® Ap Ac„N kp„cmhp’u, s¡ d“¡ 
d©vy$gsp’u S>¡ [õ’rs sfa v$p¡fu Åe R>¡ s¡“y„ hZ®“ L$fsp lº„ a¼s A¡V$gy„ S> L$lui L¡$ s¡ îuNy{$dpC“p hj® 
2020“p¡ k„v$¡i : ApÐdp L$u âip„rs, ApÐdp“u âip„rs“p¡ A¡L$ Æh„s A“¡ Å¡i‘|Z® A“ych R>¡. k„v$¡i“y„ 
AÞh¡jZ A“¡ A“ych L$fhp“u d¢ ‘k„v$ L$f¡gu Ap A¡L$ fus R>¡.

Ap¸X$uAp¡ âkpfZ Üpfp Ýep“-kÓp¡ 2020

lº„ Óuk’u ‘Z h ŷ hjp£’u qv$hkdp„ Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ A¡L$hpf Ýep“ L$fy„ Ry>„ A“¡ R>sp„‘Z lº„ A“ychy„ Ry>„ L¡$ 
Ap¸qXAp¡ âkpfZ Üpfp Ýep“-kÓp¡ 2020dp„ rkÙep¡N Ýep“ rinL$p¡ Üpfp A‘pe¡gp r“v$£ip¡’u M|b S> h^pf¡ 
dv$v$ dm¡ R>¡. s¡ dpfp d““¡ ip„s L$f¡ R>¡ A“¡ d“¡ KX$p Ýep“dp„ âh¡i L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. A“¡ Ap KXy„$ Ýep“
îuNy{$dpC“p hj® 2020“p k„v$¡i“p dpfp AÝee“ A“¡ Aæepkdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. Ap¸NõV$ drl“p dpV¡$“p 
Ýep“-kÓ“y„ îuNy{$dpCA¡ âv$p“ L$f¡gy„ iuj®L$ R>¡, "Contentment in the Mind, Steadiness in the 

Heart: Sukhāsana”. s¡ 29du Ap¸NõV, ir“hpf’u D‘gå^ ’i¡.

buÅ DÐkhp¡

fnpb„^“ — 3 Ap¸NõV$

cpfsue sl¡hpf fnpb„^““p “pd“p¡ A’® R>¡ "fnp“y„ b„^“' A“¡ rkÙep¡NuAp¡ dpV¡$ Ap sl¡hpf îuNy{$ A“¡ 
rióe hÃQ¡“p s¡dS> rdÓp¡ hÃQ¡“p â¡d A“¡ k„fnZ“p b„^““y„ kÞdp“ L$fhp“p¡ kde R>¡. lp’ ‘f bp„ ¡̂gu 
f„Nb¡f„Nu fpMX$uAp¡ s¡“y„ âsuL$$ R>¡. fpMX$uAp¡“p Ap Apv$p“âv$p“dp„ M|b S> â¡d lp¡e R>¡! 

sd¡ rhQpfsp lip¡ L¡$ sd¡ fnpb„^““u d ŷf ‘f„‘fpdp„ L¡$hu fus¡ cpN gC iL$ip¡ Äepf¡ sdpfp õ“¡luS>“p¡ OZp

v|$f R>¡ — A’hp Äepf¡ sd¡ kpdpÆL$ A„sf“y„ ‘pg“ L$fu füp„ R>p¡¡. A¡L$ fus R>¡, sd¡ s¡d“¡ Teaching in 

Honor of Raksha Bandhan (fnpb„^““p„ kÞdp“dp„ îuNy{$dpC“u riMpdZ)“u tgL$ dp¡L$gp¡. Ap tgL$dp„ 
b„“¡ hõsyAp¡ Arcìe¼s L$fhpdp„ Aphu R>¡, fnpb„^“ rhi¡ îuNy{$dpC“u riMpdZ ‘Z A“¡ A¡L$ ky„v$f 
fpMX$u“y„ rQÓ ‘Z. 

cpfsue ‘„Qp„N A“ykpf fnpb„^“ îphZ drl“p“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡ Aph¡ R>¡; Ap hj£ s¡ 3 Ap¸NõV¡$ 
DS>hhpdp„ Aphi¡.



S>Þdpô$du — 11 Ap¸NõV$ 

cNhp“ rhóÏ“p Ahspf, cNhp“ îuL©$óZ“p S>Þd“p¡ DÐkh S>Þdpô$du sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡, S>¡ îphZ 
drl“p“p L©$óZ ‘n“u Aô$du“p fp¡S> Aph¡ R>¡. cpfs“p DÑfâv$¡i fpÄedp„ Äep„ cNhp“ îuL©$óZ“p¡ S>Þd 
’ep¡ lsp¡ A“¡ s¡dZ¡ ‘p¡sp“p bpm‘Z“p¡ kde ‘kpf L$ep£ lsp¡, Ðep„ OZp epÓpmyAp¡ Ap sl¡hpfdp„ âp’®“p, 
k„L$us®“ A“¡ “©Ðe“p DÐkh dpV¡$ Aph¡ R>¡. Ap‘Ï„ Of rhðdp„ Äep„‘Z lp¡e Ðep„’u A¡L$ hõsy Ap‘Z¡ L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡, s¡ R>¡, îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ hj® 2019dp„ eyhpAp¡ s’p bpmL$p¡ Üpfp S>Þdpô$du“p„ kÞdp“dp„ 
fS|> L$fpe¡gu 'The Story of Lord Krishna and the Demon Shishupala' Np¡ëX$“ V¡$g“p¡ Ap“„v$ g¡hp¡.

NZ¡i DÐkh — 21 Ap¸NõV$’u 31 Ap¸NõV$  (cpfsdp„ 22 Ap¸NõV$’u 1 kàV¡$çbf)

“hu“ Apf„c A“¡ kam âeÐ“p¡“p, lp’u“p dõsL$hpmp v$¡hsp cNhp“ îuNZ¡i, cpfs“p kp¥’u gp¡L$râe 
v$¡hsp R>¡.$ v$„sL$’p A“ykpf NZ¡i DÐkh, A¡ h¥qv$L$ kde“y„ kÞdp“ L$f¡ R>¡ Äepf¡ dlrj® h¡v$ ìepk¡, "dlpcpfs' 
dlpL$pìe L$lu k„cmpìey„ lsy„ A“¡ cNhp“ îuNZ¡i¡ s¡“¡ g¿ey„ lsy„. NZ¡i DÐkh d“phhp“u A¡L$ Ap“„v$de$ 
fus R>¡, "d„Ngv$psp L©$‘ptk ŷ' “pdk„L$us®“ L$fhy„; cNhp“ îuNZ¡i“y„ ""rhÝ“lsp®, d„Ngv$psp A“¡ L©$‘p“p 
kpNf''ê$‘¡ kÞdp“ L$fhp îuNy{$dpCA¡ Ap “pdk„L$us®““u fQ“p L$fu A“¡ s¡“¡ k„NusbÙ L$ey¯ R>¡.

***

Ap¸NõV$ drl“pdp„ Ap‘Zu ‘pk¡ rkÙep¡N riMpdZp¡ A“¡ Aæepkp¡ kp’¡ k„gÁ“ ’hp“u OZu b^u fusp¡ 
R>¡ — Ap‘Zu kp^“pdp„ KX$p Esfhp“p A“¡L$ Ahkf R>¡! L$v$pQ Ap‘Z¡ "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„Np¡“p¡ A“ych 
L$fhp“y„ A“¡ "S>s“ L$fhp dpV¡$ Apiuhp®v$'dp„ îuNy{$dpC“u riMpdZp¡“y„ d““tQs“ L$fhp“y„ Qpgy fpMu iL$uiy„! 
’p¡X$u rS>opkp kp’¡ Ap‘Z¡ ‘Z rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f buÅ„ A“¡L$ k„kp^“p¡“u Mp¡S> L$fu iL$uiy„ S>¡ 
Ap‘Z“¡ ÅN°s Æh“ Æhhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$. 

Ap rhi¡ d“¡ ’p¡X$p kde ‘l¡gp„ S> A¡L$ Akp^pfZ A„sf×rô âpá ’C. A¡L$ khpf¡ Ýep“dp„ d“¡ gpÁey„ $ÅZ¡ 
lº„ dpfp d“ kp’¡ L$pv$hdp„ Ly$õsu L$fu füp¡ Ry>„ — dpfp A„sfdp„’u Aphsp âÐe¡L$ rhQpfp¡“p¡ õhuL$pf A“¡ 
AõhuL$pf L$fu füp¡ Ry>„. AQp“L$, d“¡ gpÁey„ L¡$$ dpf¡ dpfp rhQpfp¡ kp’¡ k„b„^ fpMhp“u$ S>ê$f “’u; dpfp¡ A¡L$ 
cpN ‘l¡gp’u S> ip„s lsp¡. lh¡, fp¡S>$ khpf¡ Äepf¡ lº„ Ýep“ L$fhp b¡ky„ Ry>„ Ðepf¡ dpfp d““¡ ip„s L$fhp“¡ bv$g¡ 
lº„ a¼s dpfp bp¡^“¡ "‘p¸g “l]'“p kfm, k|ÿd õ’p“ sfa gC ÅJ Ry>„, S>¡ ‘l¡gp„’u S> Ap“„v$de fus¡ ip„s, 
rhipm A“¡ dy¼s R>¡. lº„ iu¿ep¡ Ry>„ L¡$ Å¡ lº„ dpfp ðpkâðpk“¡ klS> L$fu d©vy$gsp’u [õds L$fu“¡ ùv$e n¡Ó ‘f 
L¡$[ÞÖs ’pJ sp¡ lº„ Ap $Ap“„v$ A“¡ ip„rs“u A„sf„N A“¡ dlp“ i[¼s âÐe¡ ÅNê$L$ ’C ÅJ Ry>„. ‘R>u, ApMp 
qv$hk v$fçep“ Äepf¡-Äepf¡ lº„ d©vy$gsp’u [õds L$fhp“y„ A“¡ dy¼s‘Z¡ ðpk g¡hp“y„ epv$ L$fy„ Ry>„, Ðepf¡ lº„ ÅN°s 
hpõsrhL$sp, S>¡ "lº„' Ry>„, s¡“p¡ A“ych L$fhp“y„ afu iê$ L$fu iLy„$ Ry>„.   



‘p¡sp“y„ Ýep“ "õhe„' ‘f ‘y“: gphhp“p¡ âeÐ“ L$fu“¡ Sy>Ap¡. S>¡dS>¡d sd¡ v$ffp¡S> âeÐ“ L$fsp S>ip¡ sp¡ b“u 
iL¡$ L¡$ sd¡ Ar^L$pr^L$ ê$‘¡ sdpfy„ Ýep“ AÞe hõsyAp¡ ‘f’u lV$phu“¡ "õhe„' ‘f gphhp“u ‘p¡sp“u S> fusp¡ 
ip¡^u gp¡; s¡ "sd¡' ‘f A¡V$g¡ L¡$ õhe„ ‘f S>¡ ‘l¡gp„’u S> ÅN°s R>¡! A„ss:, sd¡ hpõshdp„ ApÐdp S R>p¡ —

s¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡!

â¡d krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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