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Caro lettore, cara lettrice, 
 

Namaste. 
 

“Il mese di Gurupurnima, una vita di gratitudine”: è stato il ritornello che Swami 

Ishwarananda ha ripetuto nel suo discorso durante il Satsang Siddha Yoga in onore del 

mese di Gurupurnima, e continua a risuonare nel cuore di tutte le persone che seguono 

il sentiero Siddha Yoga. 
 

Quando abbiamo partecipato al satsang per il mese di Gurupurnima, abbiamo anche 

riconosciuto la punyatithi lunare di Bhagavan Nityananda, che ha avuto luogo all’inizio 

di questo mese. Molto presto celebreremo la punyatithi solare di Bhagavan Nityananda 

l’8 agosto e la Divya Diksha di Baba Muktananda il 15 agosto. 

 

Punyatithi di Bhagavan Nityananda 
 

Molti di voi ricorderanno “Una giornata nel Tempio”, che si tenne in occasione del 

giorno del Ringraziamento 2020 nella Sala universale Siddha Yoga. Sarete lieti di 

sapere che quest’anno la SYDA Foundation offrirà una celebrazione simile in onore 

della Punyatithi di Bhagavan Nityananda.  
 

La diretta video sarà sabato 5 agosto, tre giorni prima della festività, così sarà comodo 

per voi parteciparvi. Inizierà alle 12:00 e continuerà fino alle 24:00 (ora italiana). In 

qualsiasi momento della giornata, potrete visitare il sito web del sentiero Siddha Yoga 

per ricevere il darshan di Bade Baba e fare le pratiche Siddha Yoga nel Tempio di Bade 

Baba.  



 

Divya Diksha di Baba Muktananda  
 

Domenica 13 agosto (sabato 12 per gli USA), avremo ancora l’occasione di riunirci 

insieme nella Sala universale. Ci sarà un satsang Siddha Yoga in onore della Divya 

Diksha di Baba Muktananda. Avrà luogo in diretta video dall’01:30 alle 2:30 del 

mattino di domenica 13 agosto (dalle 19.30 alle 20.30 di sabato 12 – orario di New 

York). In questo satsang, canteremo Om Namah Shivaya, il mantra diksha o mantra di 

iniziazione, che Baba impartiva ai suoi devoti.  
 

Agosto: il dono dei miracoli, il dono dell’iniziazione divina. Da un mese all’altro, si 

manifesta il potere di trasformazione del satsang Siddha Yoga, del sentiero Siddha 

Yoga. 

 

Con i migliori auguri, 

Gauri Maurer 

Capo del Dipartimento dei contenuti 

SYDA Foundation  
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