Poszanowanie czasu

1 sierpnia 2025
Drogi Czytelniku!

Czy kiedykolwiek zastanawiates si¢ nad tym, co wptywa na twoje doswiadczenie
czasu? Dlaczego jednego dnia nosisz w sobie pewne uczucie lub skojarzenie z nim
zwiazane, a nastepny dzien wywoluje cos zgota innego? Czy myslisz, ze powodem
sq wybory, jakich dokonujesz — co decydujesz si¢ zrobi¢ ze swoim czasem? A moze
jest to po prostu funkcjg samego czasu i okolicznosci? W tym roku, kiedy badamy

Przestanie Gurumayi na rok 2025, warto zadac sobie te pytania.

W pismach na ten temat greccy filozofowie wyrazili dwie koncepcje czasu. Jedna
nazwali chronos, a drugg kairos.! Chronos jest tym aspektem czasu, ktdry mozna
okreslic ilosciowo. To czas trwania, czgstotliwosc lub wiek czegos — liczba dni w
roku, ilos¢ godzin potrzebnych do zakoniczenia zadania, daty wystapienia lub
powtarzania si¢ jakiego$ wydarzenia. To struktury czasowe, w ramach ktorych

wspOlnie zgodziliSmy sie poruszac.

Kairos jest bardziej zréznicowany. Jednym ze znaczen stowa kairos w grece jest
,wlasciwy czas”. Odnosi si¢ do tego, do czego wzywa potrzeba chwili. Chodzi o to,
ze w kontekscie czasu chronosowego istnieja momenty sprzyjajace zrobieniu czegos
lub wydarzeniu si¢ czegos. O tym, czym jest kairos, czyli odpowiedni moment,
decyduje wiele czynnikéw — takich jak na przyklad wydarzenie doni
doprowadzajace lub polaczenie naszych osobistych okolicznosci i szerszego

kontekstu spotecznego.

Z tego powodu kairos jest uwazany za bardziej , jakosciowa” koncepcje czasu.
Jednostki miary takie jak data, godzina czy czas trwania — cho¢ uzyteczne i
niezbedne — same w sobie nie wskaza, dlaczego dany czas jest istotny lub co nalezy

zrobi¢ w tym czasie. Koncepcja kairos zaklada aktywne zaangazowanie w czas,




przez co rozpoznaje sie jego dynamike i jest si¢ uwaznym oraz wyczulonym na jego
poruszenia.

Dobrym tego przyktadem jest zmiana por roku w przyrodzie. Chociaz mozemy
oznaczy¢ pewne dni w kalendarzu jako oficjalny poczatek wiosny, jesieni lub lata,
swiat przyrody nie jest przywiazany do tej struktury. Kwiaty zakwitng, liscie
zmienia kolor, gdy beda ku temu odpowiednie warunki. Ziemia jest niezwykle

elastyczna i odporna, a przede wszystkim jest zawsze wierna sobie.

Poznanie nauki o chronosie i kairosie jest dla mnie cenne w studiowaniu Przestania
Gurumayi oraz w ciaglym przygladaniu sie temu, jak odnosze sie do czasu.
Zaczegtam myslec o tym w nastepujacy sposob. Czas jest —i owszem —
zorganizowanym tlem przezywanego przez nas zycia. Pomaga nadac porzadek
zyciu oraz mierzy¢ jego postep i zmiany. Czas jest rowniez aktywnym ,bytem”, z
ktorym — przy pomocy wlasnej intuicji, intelektu, umiejetnosci rozeznania —
mozemy i musimy by¢ w stalym dialogu. Jak mowi Gurumayi: "Czas jest Bogiem.

Czas jest boski. Czas to piorun. Czas to przeptyw Swiadomosci".

Podczas Stodkiej Niespodzianki 1 stycznia Gurumayi méwita o formie Pana Siwy,
zwanej Mahakala, ktora reprezentuje czas. Taki obraz czasu jako ucielesnionej
postaci Boga jest tylez samo pouczajacy, co budzacy podziw i groze. Sugeruje, ze
czas ma zdolnos¢ odczuwania. I Ze czas moze si¢ z nami komunikowac. Wysyta
nam sygnaly, mowi nam, co jest potrzebne. Musimy tylko zwracac nan szczegdlna

uwage.

A zatem, jak tego dokonac? W jaki sposob zwracac uwage na czas? Jak uslyszec jego

ciche podszepty, polgtosne pomruki, jego sporadyczne grzmienie?

Gurumayi wyijasnita to rowniez podczas Stodkiej Niespodzianki. Pamietacie?
Gurumayi podata nam nauke, zeby ,by¢ w centrum” — to znaczy w centrum naszej
istoty, naszego serca, siedzibie Boga wewnatrz. Catkiem niedawno, podczas
satsangu w miesigcu Gurupurnimy w Shri Muktananda Ashram, Gurumayi

ponownie o niej wspomniala.




Gurumayi powiedziata:

Dobrze by bylo, zeby ludzie nauczyli sig, jak wstepowacé do wlasnego
centrum. Ludzie bywaja tak chwiejni, tak wytraceni ze swojego srodka. Ida,
dokad ich poniesie wiatr, daja si¢ porwac burzom, zamiast by¢ stabilni i

osadzeni w swej duszy — w swoim centrum — i stamtad czerpac sife.

Bardzo dobrze stuza temu rytualy, nawet jesli niektorzy wciaz nie
rozumiejq ich mocy. Rytuaty pomagaja cztowiekowi powrdci¢ do swojego

centrum.

Kiedy Gurumayi mowita o rytuatach, miata na mysli konkretnie ofiarowanie pudzy
i wszystko, co obejmuje ta praktyka. Kazdy krok w trakcie ofiarowania pudzy ma na
celu doprowadzenie do doswiadczenia wlasnego centrum. Ile razy styszates, jak
ludzie mowia: ,W glebi duszy wiedziatem”? Madros¢ spoczywa w glebi naszej
istoty. To wlasnie do tej wewnetrznej wiedzy zyskujemy dostep odprawiajac rytuat,

ofiarowujac pudze.

W tym miesigcu na Sciezce Siddha Jogi mamy do czynienia z niezwykla
zbieznoscig dat i Swiat — kiedy to wazne momenty i okazje w intrygujacy sposob

pokrywaja si¢ z konkretnymi dniami w kalendarzu.
Co mam przez to na mysli?

* 8 sierpnia bedziemy obchodzi¢ Solarne Punyatithi Bhagavana Nityanandy.
Ta data upamietnia dzien, kiedy Bade Baba opuscit ciato, aby stac sig jednoscia
Z Najwyzsza Swiadomoscia. Jest to $wieto na $ciezce Siddha Jogi — dzien
modlitwy, pamieci i wdziecznosci. Pisma swigte i tradycje Indii mowig nam,
ze nawet wtedy, gdy wielka istota opuszcza te ziemig¢, wyznawcy i uczniowie

nadal doswiadczaja jej blogostawienstw.

* Rowniez 8 sierpnia bedziemy obchodzi¢ Raksza Bandhan. Dla siddhajoginow
to czas celebracji zwiazku ochrony i mitosci pomiedzy Guru i uczniem.
Gurumayi okreslita te¢ wiez jako akszata, co w sanskrycie znaczy ,to, co nigdy

nie jest zniszczone”.




15 sierpnia, w rocznice uzyskania przez Indie niepodleglosci i wyzwolenia z
zaleznosci kolonialnej, bedziemy swietowac Divya Diksze Baby
Muktanandy. W tym dniu Baba otrzymat inicjacje saktipat od swojego Guru,
Bhagavana Nityanandy. Jest to wydarzenie o ogromnym dzisiaj znaczeniu dla
nas wszystkich, poniewaz zapoczatkowato ustanowienie przez Babe w

przyszlosci sciezki Siddha Jogi.

« Takze 15 sierpnia przypada swieto Kryszna Dzanmasztami, dzien, w ktorym
wedlug tradycji narodzit sie Pan Kryszna. A noc Kryszna DZanmasztami,
zwana Moharatri, jest wedlug kalendarza indyjskiego jedna z trzech

najbardziej pomyslnych nocy w roku.

Czyz nie jest to niezwykla zbieznosc dat? 8 i 15 sierpnia sa zawsze waznymi dniami
na Sciezce Siddha Jogi, poniewaz Punyatithi Bade Baby i Divya Diksza Baby to
swieta solarne. Jednak pozostate dwa swigta — Raksza Bandhan i Kryszna
Dzanmasztami — sg ustalane wedlug kalendarza ksiezycowego. Z tego powodu daty
ich obchodéw zmieniaja si¢ z roku na rok. Jest to wigec niezwykle szczesliwym

zbiegiem okolicznosci, ze w 2025 roku Swieta te przypadaja w tych samych dniach.

A moze to wcale nie jest przypadek. Moze w tym roku, kiedy Przestanie Gurumayi
dotyczy naszego stosunku do czasu, to kolejny przyklad tego, ze czas prébuje nam
cos$ powiedzie¢. Nie zawsze fatwo jest rozpoznac, czego wymaga dana chwila.
Przynajmniej takie jest moje doswiadczenie. Ale sa pewne momenty —jak teraz, w
sierpniu — kiedy wszystkie znaki wydaja si¢ wskazywac nam ten sam kierunek. Sa
chwile, kiedy jest catkowicie jasne, jakie aktywnosci sa dla nas korzystne i

rozwaznie jest im si¢ oddawac.

Mam odczucie, ze w sierpniu oznacza to pamiec i oddawanie czci Bogu oraz Guru.
Na sciezce Siddha Jogi nauczylismy sie¢ od Gurumayi, ze z pewnoscia kazda chwila
jest dobra na wielbienie Boga. Kazda chwila jest dobra do wyrazenia naszego
szacunku dla Guru. W rzeczywistosci wilasnie tym zajmowalismy si¢ tego lata,
uroczyscie obchodzac wiele zachwycajacych swiat Siddha Jogi w ciagu ostatnich

kilku miesiecy. Wciaz jednak, Gurumayi naucza, ze nie ma kresu dobroci i boskosci,




jakich mozemy doswiadczy¢ w sobie. W sadhanie Siddha Jogi zawsze zmierzamy, jak

mowi Gurumayi, od ,,wielkiego do wiekszego i najwiekszego”.
No wiec, to bedzie w sierpniu.

Sierpien — miesiac, w ktorym swietujemy niezglebiong taske i ochrong, jakie
otrzymujemy od Boga i Guru. Dzigki temu doswiadczamy w sercu gtebokiego

spokoju.

Sierpien — miesiac, w ktorym podwajamy nasza intencje, aby dobrze wykorzystac

nasz czas. Dzigki temu tworzymy wokot siebie spokojne otoczenie.

A oto material do przemyslen, jedna lub dwie kwestie do rozwazenia. Czy chcialbys$
posiadac czasomierz? A moze wolalbys miec¢ spokojny czas, w trakcie catego dnia?
Czy te dwie opgje sie¢ wykluczaja? Czcimy Boga, by doswiadczy¢ Boga.
Analogicznie, ujarzmiamy czas, aby poznac czas. To czyniac, wzmacniamy wiez ze

swiatynia w sobie — z ta uswiecong przestrzenia, gdzie pokdj jest w obfitosci.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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