
 

AgSt—m=glmy smy 
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saDna krne ka AC+a smy kb hE? Kya hmne suna nhŠ hE ik subh ka smy sbse AC+a  
hota hE? \esI bat hE to Kya hm [s bat k« il\ tEyar h… ik Aakax m‡ Ab wI jb A~Dera hI 
ho, hm tIn bje {@‡ AOr Apne ëyan-Aasn pr bE@ ja\~? 

Kya hmne yh wI nhŠ suna hE ik saDna k« il\ sbse m=glmy smy wor hone se lekr, sUyoRdy 
hone k« <% k« bIc hota hE? ya ifr sUyaRSt k« bad, sNëya kI bela m‡? 

AOr Kya hmne mëya“kal k« mhèv k« bare m‡ wI nhŠ suna hE jb sUyR mëy-Aakax m‡  
hota hE? 

to ifr sbse m=glmy smy kOn-sa ºAa ? m… [s bat pr ivcar ik\ ibna nhŠ rh pa rhI 
¸~| AOr iksI idn hmare pas saDna krne k« il\ jo wI &o#ˉa-bºt smy ho, {ska svRHeü 
{pyog hm k¬se kr skte h…?   

mere pas \k {pay hE| ha~laik m… quˉd hI ApnI tarIfˉ kr rhI ¸~, leikn yh scmuc \k 
xandar  trkˉIb hE| Ab m… vhI k:~gI jo m… hmexa krtI ¸~, jb m… iksI ¹Xn ka {çr qojne 
kI koixx kr rhI hotI ¸~ ya Aage b$ˉne ka sbse AC+a magR qoj rhI hotI ¸~| m… gu;ma] jI 
kI isqavinya‡ ka AaHy lU~gIÁ to, [s ¹Xn k« sNdwR m‡ ik saDna kb krnI caih\, mu)e 
yad Aa rha hE—AOr xayd Aapko wI yad Aa rha ho—ik gu;ma] jI ne kha hE ik hm  
iksI wI  smy saDna kr skte h…| hm saDna krne k« il\ jo wI smy cun‡, vh hmare il\ 
sbse AC+a smy hoga| 

gu;ma] jI k« [s >an se mu)e bºt raht imltI hE| [sse mu)e shayta imltI hE ik m… 
isÝyog saDna k« icrS&ayI mhèv kI srahna wI kr sk∙~| isÝyog k« AWyas krne k« il\ 
hm‡ iksI ji!l kar% ya iksI Ait¥r¦ ¹oTsahn kI AavXykta nhŠ hE—km se km {Nh‡ 
krne kI hmarI ApnI {Tk^@a AOr vcnbÝta se AiDk to nhŠ| n hI hm‡ iksI ivxez iti& 
ya iksI inDaR¥rt smy kI jˉ:rt hE| \esa wI nhŠ hE ik hm phle Apne jIvn m‡ Amuk-



 

Amuk cIjˉ‡ sul)a l‡ AOr ifr {sk« bad hm‡ nams=kItRn, Svaëyay ya ëyan ya mN`-jp 
krna hE| hm saDna AwI  kr skte h…, AOr vh ¾AwI® tb hE, jb hm {se iniÿt kr l‡| 

\esa khne k« bavjUd, isÝyog p& pr \ese Avsr h…  jo ivxez mhèv rqte h…| ve Avsr 
ijnka hmare p& pr \eithaisk mhèv hE ya jo samaNytò iksI Tyohar ya ivxez Avsr ko 
dxaRte h…| \esa nhŠ hE ik ye smy saDna krne k« il\ ¾behtr® hI h…, prNtu ye hm‡ \k \esa 
Avsr AvXy ¹dan krte h… ik hm samUihk :p se ApnI \kag/ta ko \k hI Aor k«öN¶t 
kr‡| AOr vh samUihk k«N¶% t&a Svy= vh pvR, dona‡ imlkr {s smy ko \k AnU@I }jaR se, 
xi¦ v {Tsah se wr dete h…|   

vzR 2026 ka AgSt mah \esa hI \k smy hE| [s mah hm tIn pvR mna\~ge| phla hE, 
wgvan inTyanNd kI pu^yiti& ijse hm caN¶ v sOr, dona‡ iti&ya‡ k« Anusar mna\~ge|  
b#ˉe baba kI sOr pu^yiti& 8 AgSt ko hE AOr {nkI caN¶ pu^yiti& {sk« Agle idn, yanI 
9 AgSt ko Òwart m‡ 10 AgSt koÔ hE| [sk« lgwg \k sPtah bad hI, yanI 15 AgSt 
ko baba mu¦anNd ka idVy dI<a idvs hE| AOr mah k« ANt m‡, 27 AgSt ko Òwart m‡ 28 
AgSt koÔ r<abNDn hE| 

[nm‡ se hrek pvR ka \k Alg hI [ithas AOr ivxezta hE| wgvan inTyanNd kI pu^yiti&, 
yanI {s idn kI vzRga~@ jb b#ˉe baba ApnI wOitk deh ka Tyag kr b/”lIn ho g\ &e, jb 
prmicit m‡ ly hone m‡ baDa:p, vh AöNtm wOitk AvroD h! gya &a| {s idn hm Smr% 
krte h… ik {nk« AaxIvaRd xaþt h…| baba mu¦anNd ka idVy dI<a idvs {s idn ka 
Smr%oTsv hE jb wgvan inTyanNd ne baba jI ko xi¦pat dI<a ¹dan kI &I AOr [s ¹kar 
{s ¹iûya ka xuwarMw ikya &a ijsk« flSv:p baba jI ne isÝyog p& kI S&apna kI| 
hmarI ApnI-ApnI saDna-ya`a\~, [sI iti& k« sa& A!U! :p se ju#ˉI º] h…|  

vhŠ, r<abNDn \k \esa pvR hE jo sMpU%R wart m‡ mnaya jata hE| [ithas m‡ AOr xaêa‡ m‡ wI 
k] {Lleq imlte h… ik iks trh log Òya yha~ tk ik smuday ya raJyÔ raöqya~ wejkr 
prSpr sMman Vy¦ krte &e AOr \k-dUsre kI r<a krne ka vcn idya krte &e| Aaj wI wart 
m‡ wa]-bhn k« AapsI sOhadR k« ¹tIk k« :p m‡ bhna‡ Ãara wa[ya‡ kI kla] pr raqI ba~Dne 
kI ¹&a ivQyat hE| inSsNdeh, isÝyog p& pr r<abNDn ka \k ivxez A&R S&aipt ho gya 
hE| [s idn hm ijs bNDn ka sMman krte h… vh hE, HIgu; AOr ixZy k« bIc ka sMbND| 



 

[nm‡ se hrek Tyohar Apne Aap m‡ \k Alg hI duinya hE, ifr wI hm [Nhe‡ \k Dage m‡ ipro 
skte h…—\k ivzy-vStu ya \k k«N¶% ijsk« sa& hm AgSt mah kI xu;Aat se lekr ANt 
tk bne rh skte h… AOr hrek Aane vale pvR k« sa& hm AiDk ghra] se {ska ANvez% kr 
skte h…| isÝyog p& kI vebsa[! pr ¹kaixt jula] mah k« p¥rcy m‡ m…ne sm)aya &a ik 
{s mah, k«N¶% k« muQy AWyasa‡ m‡ se \k &a ¾gu;-di<%a®| gu;ma] jI ne mu)se Aapko  
yh btane k« il\ kha hE ik AgSt k« [s mah m‡ hmara k«N¶% rhega, ëyan AOr mN`-jp  
k« AWyas|  

yh k«N¶% Svawaivk :p se, {s bat k« Anu:p hE ijse hm isÝyog p& pr AgSt mah  
k« sa& jo#ˉte h…| vzR 2000 k« AgSt mah m‡ HIgu;ma] ne ¾mu¦anNd ëyan sPtah® ka xuwarMw 
ikya &a AOr {sk« il\ magRdxRn ¹dan ikya &a ik yh pUre idn clne vala \k ëyan sPtah 
hoga jo ivþwr k« isÝyog AaHma‡ v ëyan-k«N¶a‡ m‡ Aayoijt ikya ja\ga| vaStv m‡, sbse 
phla ¾mu¦anNd ëyan sPtah® {sI sal, yanI vzR 2000 m‡ HI mu¦anNd AaHm m‡ baba jI k« 
idVy dI<a idvs pr Aayoijt ikya gya &a| ëyan sPtah isÝyoigya‡ ka \k \esa i¹y 
ix<% \v= Aëyyn kayRûm bn gya hE, ijsm‡ ëyan v mN`jp k« k] s` hote h…| 

jEsa ik nam v [ithas se pta clta hE, gu;ma] jI ne mu¦anNd ëyan sPtah ka AarMw  
baba jI kI idVy dI<a k« sMman m‡ ikya &a| t&aip, ëyan v mN`-jp kI xi¦ pUre AgSt 
mah k« dOran ¹vaiht hotI hE| [s mah ka ¹Tyek Tyohar Apne hI AnU@e trIk«¯ se [n AWyasa‡ 
ko krne k« il\ ¹oTsaiht krta hE|  

{dahr% k« il\ b#ˉe baba kI pu^yiti& ko hI deq‡| mu)e b#ˉe baba se ju#ˉe ¹s=g p$ˉna hmexa se 
hI bºt AC+a lgta rha hE—ve ¹s=g ik k¬se ve w¦a‡ k« sa& vataRlap krte, {Nh‡ 
isqavinya~ ¹dan krte, {Nh‡ {çr dete smy gU~jne valI {nkI vh ¾º~kar® kI ëvin AOr w¦a‡ 
ko yad Aata hE, b#¯e baba ka vh qulkr h~sna AOr Apne invas-S&an k« Aas-pas tej¯I-
se !hlna| ye v%Rn iktne }jRSvI h…, [nm‡ iktnI jIvNtta  hEÉ k¬sI kaöNtman }jaR hE jo 
iblkŸl vEsI hI hE ijskI AnuwUit mu)e HI mu¦anNd AaHm k« b#ˉe baba k« möNdr m‡ hone pr 
hotI hE| AOr cU~ik möNdr pUjn-vNdn krne ka AOr ëyan jEse isÝyog AWyas krne ka S&an 
hota hE, [sil\ yh }jaR mere il\ ëyan kI xi¦ ka pyaRy hI bn g] hE, @Ik vEse hI jEse mere 
il\ ëyan ka A&R hE, ghn ANtr-¹xaöNt ya sb Aor ¹s¥rt mOn|  



 

AgSt mah k« do ANy pvR, baba jI kI idVy dI<a AOr r<abNDn wI, sUøm v ¹Ty<, dona‡ hI 
trIkˉa‡ se, ëyan v mN`-jp k« sa& sMböNDt h…| \k AOr {dahr% k« il\, hm baba jI kI 
idVy dI<a kI khanI deq skte h…| baba jI ko xi¦pat dI<a tb ¹aPt º], jb b#¯e baba ne 
{Nh‡ ¾µ nmò ixvay® mN` ¹dan ikya| baba jI mN`-jp k« bare m‡ btate º\ khte ik mN`-
jp 'ëyan kI AaTma hI hE, {ska ¹a% hI hE,"1 yh tT<% ëyan m‡ {trne ka maëym wI hE AOr 
sa& hI vh wI hE ijskI AnuwUit hm‡ ëyan m‡  hotI hE| hm ba• :p se jo mN`-jp krte h…, 
vh ANtr m‡ hm‡ suna] dene lgta hE| 

to yh Sp½ hE ik qoj krne k« il\ hmare pas bºt kŸ+ hE—[n pvaˆ k« bare m‡ wI AOr yh wI 
ik hm [Nh‡ iks trh mna\~, taik ye hmarI isÝyog saDna ko sx¦ bnane k« suAvsr bn‡| 
AwI to m…ne r<abNDn k« bare m‡ btana AarMw wI nhŠ ikya hEÁ sOwaGy se, hmare pas ANvez% 
krne k« il\ pUra mhIna hE| Aane vale kŸ+ sPtaha‡ m‡ m… ëyan v mN` k« ivzy m‡ ivStar  
se bta}~gI AOr yh wI bta}~gI ik iks ¹kar ye hmare il\ wgvan inTyanNd kI pû yiti&,  
baba mu¦anNd kI idVy dI<a t&a r<abNDn k« pvaˆ se sMböNDt h…|  

pUre mah k« dOran jb hm [s k«N¶% ko Apne boD m‡ bna\ rq‡ge, m… Aapko AamöN`t krtI ¸~ 
ik Aap ApnI ANtd_Ri½ya‡ v Anuwva‡ ko ilq l‡—AOr ha~, iniÿt hI Apne ivcara‡ ko 
ilqkr isÝyog p& kI vebsa[! pr wej‡| isÝyog p& pr ko] wI smy AC+a ho skta hE 
AOr \esa lgta hE ik AgSt to ivxez:p se m=glmy AOr {MmIda‡ se wra hone vala hE| mu)e 
lgta hE ik yid hm &o#ˉI AOr inüa, sCca] AOr lgn se saDna kr‡, Apne bare m‡ &o#ˉI 
AiDk jag:kta rq‡ v ApnI sm) ko dUsra‡ k« sa& sa)a krne k« il\ tTpr rh‡ to hm [s 
Anuk∙l smy ka wrpUr law {@a sk«±ge| hm yh s=kLp Dar% kr skte h… AOr [s s=kLp ko 
pUra  kr skte h… ik yh mah vzR 2026 kI hmarI isÝyog saDna ka Ab tk ka sbse 
xi¦pU¥rt mah bne|  
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